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पुभलस सखूि: बाजार मंे िई
ई-भरकूशा िो किेिा चालान

बुधवार तक दी पुलिस ने मोहल्ित, यूलनयन व पुलिस मे् बनी सहमलत
ई-रिक्शा के बन्ेगे

स्टै्ड, आज
किवाई जाएगी

मुनादी :
िामरनवास

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अब यातायात पुरलस व शहि थाना
पुरलस ने शहि में बढंती ई- रिवंशा
व ऑटो की िीडं से बचने का नया
नुवंता रनकाला है। अब बाजािों मंे
ई-रिवंशा रई तो उसका चालान
काटा जाएरा। साथ ही जुमंागना िी
लराने की योजना है। हालांरक
बुधवाि तक पुरलस पंंशासन ने ई-
रिवंशा संचालकों को मोहलंलत री
है,लेरकन उसके बार रकसी िी
बाजाि में ई-रिवंशा रई तो उनके
चालान कटने लारजमी है। शहि व
बाजाि से सामान लाने के रलए ई-
रिवंशा के रलए बाजाि के साथ
लरती रली व सडंकों पि अलर
से संटेंड बनाया जाएरा। तारक हि
वंयकंवत उसी जरह से ई रिवंशा या
ऑटो ले सके। उवंत बातों को
लेकि पुरलस पंंशासन व शरनवाि
को ऑटो यूरनयन के परारधकारियों
के साथ किीब एक घंटे तक मीरटंर
चली। इस रौिान यूरनयन के
परारधकारियों ने बैठक में रलए रए
फसैले व सुझावों पि अमल रकए
जाने का ििोसा ररलाया है। रूसिी
तिफ यूरनयन के पंंधान िामरनवास
शमंाग ने बताया रक मीरटंर में जो
फैसले व रनयम बनाए रए है। उस
बािे में जानकािी रेने के रलए
िरववाि को शहि में मुनारर किवाई
जाएरी औि फैसलों के बािे में

जानकािी री जाएरी। तारक शहि
की सडंकों पि बेतिीब ढंर से खडंी
होने वाली ई-रिवंशा व जाम की
कंसथरत से छुटकािा रमल सके।
पंंधान िामरनवास शमंाग ने बताया
रक वे पुरलस पंंशासन का पूिा
सहयोर किेंरे। तारक शहि के
बाजािों में लरने वाले जाम  से
मुकंवत रमल सके।

शिवानी। ऑटो एवं ई षरक्शा यूषनयन के पदाषिकाषरयो् को षदशा षनद््ेश देते  शिर थाना प््भारी व यातायात प््भारी।  फोटो : हशरिूशम

दकुानदारो ुको भी बकया जाएगा आगाह
आयोषजत बठैक म्े ई षरकश्ा क े बाजारो् मे ् घसुन े पर
लगाम कसन ेक ेसाथ साथ बाजारो ्मे ्दकुानदारो ्द््ारा
दकुानो् के बाहर सामान रिन ेपर भी कड्ा संज््ान लेने
का फैसला षलया गया ह।ै इस दौरान यह फसैला षलया
गया ह ै षक पहल ेइस तरह क ेदकुानदारो ्को सामान
दकुान क ेबाहर न रिन ेक ेप््षत आगाह षकया जाएगा।
अगर उसके बाद भी दकुानदार अपनी हरकतो ्स ेबाज
नही ्आता तो नगरपषरिद क ेसाथ षमलकर दकुानो् के
आग ेरि ेसामान को जब्त करराया जाएगा और उनके
चालान भी काट ेजाएंग।े ताषक बाजार क े तंग होत ेरास््ो्
को  चौड्ा रिा जा सक।े यहा ंयह बतात ेचल ेषक शहर के्
अनके जगहो ्पर दुकानदार  दकुानो् क ेआगे सामान
रि लते े ह।ै षजसस े बाजार क े रासे्् तंग हो जात े ह।ै
अगर सामान बाहर नही ्रिा जाए तो रास््ो ्की चौड्ाई
परूी होन ेक ेबाद जाम की सस्थषत नही ्बन पाएगी।

िुधिार के िाद होगी कारुयिाई : एसएचओ
यातायात पुषलस के एसएचओ संजय कुमार ने बताया षक
आज ई-षरक्शा र ऑटो यूषनयन के पदाषधषरयो् के साथ
मीषटंग की है। उनको बाजार  मे् जाने पर बंषदश रहेगी।
घंटाघर चौक से आगे बाजार मे् नही् जा सके्गे। दूसरी
तरफ जैन चौक से आगे बाजार मे् नही आ सके्गे। इनके
अलारा हर  चौक र चौराहे से करीब 50 मीटर दूरी पर  रे
सरारी उतार र बैठा सके्गे। इसके षलए उनको बुधरार
तक का समय षदया गया है। इस दौरान उनको समझाया
जाएगा और जागर्क भी षकया जाएगा। उसके बाद
चालान काटने आरंभ षकए जाएंगे। साथ ही उन्हो्ने
बताया षक बाजारो् म्े दुकानदार अपनी दुकान के आगे
सामान रि लेते है,षजससे रास््े तंग हो जाते है। उनको
पहले समझाया जाएगा। अगर उसके बाद भी नही् माने
तो नप के साथ षमलकर कार्वराई र सामान जब्त करने
की कार्वराई की जाएगी। 

रूशनरन के  पदाशधकाशररो़
ने बैठक म़े शलए गए
फैसले व सुझावो़ पर
अमल शकए जाने का

िरोसा शदलारा

बकसानोु की मांग को लेकर
बिधायक से की मुलाकात

हरिभूरि न्यूज : बवानीखेड्ा

रकसानों की समसंयाओं व मांरों को
लेकि रकसान सिा के
परारधकारियों ने रवशंंाम रृह मंे
रवधायक दंंािा लोरों की समसंयाएं
सुनने को लेकि आयोरजत
कायंगकंंम मंे जाकि मुलाकात की।
रकसान नेता िाजेश कुरड ने बताया
रक कंंेमा कमंपनी दंंािा रिवानी औि
रारिी रजला के रकसानों का खिीफ
फसल 2023 का 350 किोड रंपए
बीमा वंलेम में की रई फंंाड की
नंयारयक जांच हो। कपास की
सिकािी खिीर चल िही है पिनंतु
िेवेनंयु रविार दंंािा मेिी फसल मेिा
बंयोिा पि वेिीरफकेशन नहीं रकए
जाने के कािण रकसान बंबंपं पि
अपनी फसल नहीं बेच पा िहे है।
अरतवृषंंी के कािण हुई जल ििाव
कंंेतंं से जल की रनकासी बडी धीमी
िही है। बचे हुए पानी की रनकासी

का कायंग युदंं संंि पि रकऐ जाने की
जरंित है। राँव के रजन रकसानो
की जमीन बुआई में नही आई
उसकी रवशेष ररिराविी किवाकि
पचास हजाि रंपए पंंरत एकड ररया
जाए। रेहूं की रबजाई चल िही पिनंतु
डीएपी खार की बडी रकलत है।
पंंाइवेट रुकानों पि डीएपी के साथ
अनंय अनाप-शनाप चीजें
जबिरसंंी थोपी जा िही है। िरवषंय
के रलए डीएपी औि यूरिया की
रडमांड संबंरधत अरधकारियों को
िेजी जाए। 

बवानीखेड़ा। मांगो् को लेकर षविायक को मांगपत्् सौ्पते िुए।

n शवधारक से कहा िक पानी की
शनकासी का काऱय रुद़़ स़़र पर
शकऐ जाने की जऱरत  

महापंचायत मेु पहुंचने
की अपील

षकसान सभा बरानी िेडा के
पदाषधकारी तहसील प््धान राजेश
कुगड, सषचर रामोतार भाकर,
षरत सषचर हरफूल कदारला,
उपप््धान रेद प््काश िेडी,
मास्टर हनुमान रोषहला, सुधीर
सागरान, अनुप शम्ाव, रामधारी
यादर ने बरानी िेडा शहर मे्
आने राली 28 नरम्बर को होनी
राली लोहार् षकसान महापचायत
के षलए जन अषभयान चलाकर
लोहार् महापंचायत मे् पहुंचने की
अपील की।

खेलकूद राषूूूूीय सूकूली एथलेभिकूस पूूभियोभििा 26 से भिवानी मंे की जाएंिी आयोभजि

सक्लूी स्र् की प्त्ियोतििा मे ्1800
बचे्् कर्ेि ेप््तिभा का प्द्र्शन : डीईओ 

राषूूूूीय सूूरीय पूूभियोभििा
की मेजबानी के भलए

भिवानी, डीईओ ने भिए
आवशूयक भिशा-भनिूूेश
हरिभरूि न्यजू :रभवानी

खले नरिी रिवानी को 26 स े 30
नवबंि तक आयोरजत होने वाली
िाषंंंंीय संंिीय संकलूी खले पंरंतयोररता
(एथलरेटवसं) की मजेबानी किन ेका
रौिव पंंापतं हआु ह।ै िीम सटंरेडयम में
होन ेवाल ेइस पंंरतरंंित आयोजन की
सफलता सरुनरंंित किन े क े रलए
रिवानी की रजला रशकंंा अरधकािी
डा. रनमंगल ररहया ने शरनवाि को
िाजकीय मॉडल संसंकृरत वरििंं
माधयंरमक रवदंंालय मे ंएक महतवंपणूंग
बठैक की। बैठक मंे पंरंतयोररता के

आयोजन डंंटूी मे ं लर े कनवंीनि,
लाईजरनंर ऑरफसि औि अनंय
सबंरंधत अरधकारियो ंन ेिार रलया,
जहा ं डीईओ ने आवशयंक ररशा-
रनरंंशे जािी रकए। यह जानकािी रेते

हएु कोच सतंयवान व पीटीआई रवनोर
रपंकू ने बताया रक बैठक की
अधयंकंंता उप रजला रशकंंा अरधकािी
रशव कुमाि तवंि न े की तथा मंच
सचंालन रेवेदंं ंअतंंी ने रकया।

शिवानी। राष््््ीय स््र के खेलो् के आयोजन को लेकर आयोषजत बैठक मे् षदशा
षनद््ेश देती षजला षशक््ा अषिकारी षनम्यल दषिया। फोटो: िषरभूषम

वुयिसुथा बजला सुुर पर
सुबनबुुित की जाएंगी

षजला षशक््ा अषधकारी षनम्वल दषहया
ने बताया षक यह प््षतयोषगता अत्यंत
व्यापक होगी। इसमे् देश भर से
लगभग 1800 बच््े भाग ल्ेगे।
डीईओ ने स्पष्् षकया षक इन सभी
षिलाषडय़ो् के रहने और िाने की
सारी व्यरस्था षजला स््र पर
सुषनष््ित की जाएगी। बैठक को
इस अरसर पर कोच सत्यरान, डा.
अषनल कुमार, िंड षशक््ा अषधकारी
कैर् महे्द्् षसंह षगल, िंड षशक््ा
अषधकारी षसरानी डा. सुरे्द्् कुमार,
आनंद शम्ाव बरानीिेड्ा आषद रहे।

बफर से बमलगेा राषुुुुीय
सुरु पर मौका

डीईओ डा. षनम्वल दषहया ने कहा षक
षभरानी को राष््््ीय स््र की इस
प्ष्तयोषगता की मजेबानी का मौका
षमला ह,ै षजस े सफल बनाना हम
सबकी षजम्मेदारी है। डीईओ ने
षिलाषडय़ो् के रहने, िाने, स्टेज
संचालन, स्रागत कमेटी, और
सट्शेन/बस सट्ैड् से षिलाषडय़ो ् को
षरसीर करने राली कमेषटयो् को
षरशिे षनद््शे षदए। उन्होन् ेबताया षक
षिलाषडय़ो ् के ठहरने की वय्रस्था
रोहतक रोड पर स्सथत राधा सर्ामी
सतस्गं भरन म्े की जाएगी।

पूिुय कैबिनेट मंतुुी जेपी दलाल ने बकया
लोहारु हलके के कई गांिोु का दौरा

हरिभूरि न्यूज8लोहार्

पूवंग कृरष मंतंंी जेपी रलाल ने
शरनवाि को कंंेतंं के रांव कुडंल,
लोहारं, फिरटया िीमा,
रबसलवास,रोठडंा,पहाडंी बडरू
सरहत लोहारं हलके के अनेक
रांवों का रौिा रकया औि अनेक
रववाह समािोह में रशिकत की। इस
रौिान पूवंग मंतंंी जेपी रलाल ने लोरों
से रवरिनंन रवषयों पि चचंाग की तथा
आरामी 25 नवंबि को पंंधानमंतंंी
निेंदंं मोरी के कुरंकंंेतंं रौिे के बािे मंे
िी बताया। कृरष मंतंंी जेपी रलाल ने

बताया रक पंंधानमंतंंी निेंदंं मोरी 25
नवंबि को कुरंकंंेतंं में हरियाणा आने
का कायंगकंंम पंंसंंारवत है तथा
पंंधानमंतंंी कुरंकंंेतंं के अंतिंागषंंं ंीय
रीता जयंती समािोह मंे शारमल
होकि हजािों किोड रंपए की
रवकास परियोजनाओं का शुिािंि
किेंरे। इससे हरियाणा के नॉन संटॉप

रवकास को औि अरधक ररत
रमलेरी तथा पंंरेश में रवकास के नए
आयाम संथारपत होंरे। पूवंग कृरष मंतंंी
जेपी रलाल ने कहा रक युवा पीढंी
को रशकंंा के साथ-साथ िाितीय
सभंयता औि संसंकृरत जो की बहुत
समृदंं है, की जानकािी औि संसंकाि
लेने चारहए। 

लोहाऱ। आयोषजत काय्यक््म मे् लोगो् से मुलाकात करते  पूव्य मंत््ी जेपी दलाल।

n 25 नवंबर को प़़धानमंत़़ी
कुऱक़़ेत़़ के गीता महोत़सव
काऱयक़़म मे़ करे़गे शिरकत

बाढ़ड़ा। कस्बे के गांव जगरामबास के मैन रास््े म्े भरा दूषित पानी।

गांि जगरामिास के मुखुय मागुय मुे भरा दूबित
बाढ़ड़ा। गारं जगरामबास के मखुय् माग्व पर दूषित पानी भरा होन ेक ेकारण
ग््ामीणो् र राहगीरो् को आरागमन म्े काफी परशेानी उठानी पड् रही है। नाषलयो्
क ेपानी की षनकासी नही ्होन ेके कारण सारा पानी मुखय् माग्व पर भरा रहता है।
ग््ामीणो् की ओर से अषधकाषरयो् एरं ग््ाम पंचायत को षशकायत करने क ेबारजूद
कोई समाधान नही् हो रहा है। गारं जगरामबास म्े नाषलयो ्क ेपानी षनकासी नही्
होन ेके कारण सारा पानी मुखय् माग्व पर भरा रहता है, षजसके चलते लोगो ्का
रास्् ेस ेषनकलना मुसश्कल हो गया है। कई षदनो् स ेरास्् ेपर दूषित पानी जमा
होन ेके कारण आसपास का माहौल दुग््धंमय हो गया है, षजसके चलते लोगो ्का
रहना मुसश्कल हो गया है। रही् कई षदनो ्स ेरास्् ेपर दूषित पानी भरा होन ेके
कारण बीमाषरयां फैलान ेराल ेमच्छर-मक्िी पदैा हो रह ेहै,् षजसके चलते लोगो ्मे्
बीमाषरया ंफैलने का भय बना हुआ है। ग््ामीण संदीप, प््दीप, भुपेद््,् षरकास,
सिुबीर आषद ने समस्या का समाधान कराने की मागं की ह।ै उन्होन् ेकहा षक
समस्या को लकेर कई बार षरभाग र प््शायन के अषधकाषरयो् को अरगत करा
चकु,े लेषकन कोई समाधान न होने स ेग््ामीणो् मे ्रोि बना हुआ ह्ै। 

पोटुयल पर धोिाधडुी मेु
आरोपी बगरफुतार 
भिवानी। थाना साईबि कंंाईम
पुरलस ने कंंरतपूरंतग पोटंगल पि जमीन
अपने नाम किवाकि फसल का
मुआवजा लेने के नाम पि
धोखाधडंी किने के मामले मंे रूसिे
आिोपी को ररिफंताि किने मंे
सफलता हारसल की है।  रांव
जमालपुि रनवासी एक मरहला ने
थाना साईबि कंंाईम पुरलस को एक
रशकायत रजंग किवाई थी रजसमें
रशकायतकतंाग ने पुरलस को बताया
रक उनके व उनके परिवाि के
सरसंयों की रांव जमालपुि व
बरलयाली में जमीन उनके नाम है।

कृषुणा कॉलोनी फीडर नौ
िजे से रहेगा िंद
भिवानी। िरववाि 23 नवंबि को
11केवी कृषंणा कॉलोनी फीडि
सुबह नौ बजे से 12 बजे तक बंर
िहेरा औि इसके अंतरंगत आने वाले
कंंेतंं की रबजली सपंलाई पूणंगरंप से
बारधत िहेरी। जेई संजय कुमाि ने
बताया रक िरववाि 23 नवंबि को
11केवी कृषंणा कॉलोनी फीडि की
लाइन पि पेडंों की छटाई व मेंरटनेंस
संबंधी कायंग रकया जाना हैं, रजसके
चलते ररनोर रेट, खाडंी मोहलंला,
कृषंणा कॉलोनी आरर कंंेतंं की
रबजली सपंलाई सुबह नौ बजे से
रोपहि 12 बजे तक बंर िहेरी,
इसरलए कंंेतंंवासी रनरम के कायंग मंे
सहयोर किें औि अपने कायंग उवंत
समय से पूवंग पूणंग कि लें।  

िस यातुुी मबहला का पसुय
चोरी, बिकायत दजुय
लोहारू। लोहारं से पाजू जाने
वाली एक मरहला यातंंा काअजंंात
वंयकंवत ने पसंग चोिी कि रलया।
पीरडंत मरहला की रशकायत पि
लोहारं पुरलस ने मुकरमा रजंग
रकया है। पुरलस को री रशकायत में
सतनाली रनवासी मरहला संतोष ने
बताया रक वह अपने बचंंों के साथ
लोहारं बस संटेंड पहुंची थी औि
इस रौिान पाजू जाने वाली बस में
बैठते समय अजंंात वंयकंवत उसके
बैर से पसंग चोिी कि ले रया। पसंग
में मंरलसूतंं, 1200 रंपये नकर
औि जरंिी कारजात थे। 

ईमानदारी का पबरचय
देने िाला समुमाबनत
बहल। रबधनोई रांव के डॉ. संरीप
खनरवाल दंंािा िासंंे मंे पडंे रमले
किीब 15 लाख रंपये के रहने
लौटाकि जो ईमानरािी का परिचय
ररया था, उसकी पूिे बहल कंंेतंं मंे
चचंाग हो िही है। समाजसेवी लोरों
दंंािा समाज के रलए ररए रए उसके
अनुकिणीय उराहिण के रलए उसे
समंमारनत रकया जा िहा है। बहल
िाजपा मंडल के कोषाधंयकंं
समाजसेवी हनुमान शमंाग ने िी डॉ.
संरीप खनरवाल को उसकी नेक
नीयत के रलए समंमारनत रकया।
शरनवाि को हनुमान शमंाग ने उसके

घि जाकि उसे ईमानरािी का
परिचय रेने के रलए बधाई री।

कैडेटस ने बनकाली
जागरुकता रैली
बहल। बहल में 11 हरियाणा
एनसीसी बटारलयन रिवानी के
रनरंंेशानुसाि एनसीसी सपंताह के
अंतरंगत सहशैकंंरणक एवं
जाररंकता आधारित ररतरवरधयों
का आयोजन रकया रया। रवदंंालय
के एनसीसी कैडेटंस ने अनुशासन,
नेतृतंव कंंमता, टीमवकंक,
आतंमरवशंंास एवं सामारजक
उतंंिरारयतंव का उतंकृषंं पंंरशंगन
किते हुए कायंगकंंम को रवशेष रंप
से यारराि बनाया। कायंगकंंम की
शुरंआत संवचंछता जाररंकता से
संबंरधत पोसंटि मेरकंर, संलोरन
लेखन, कंववज आरर पंंरतयोररतओं
से की रई। 

नुयूज डायरी
लकुुुय बनधुायरण कर आगे िढुे बिदुुाथुुी:  गोयल 

भिवानी। आज का युग केरल ज््ान प््ाप्त करने का नही्, बस्लक ज््ान को
नए र्प मे् बदलने और समाज के षलए उपयोगी समाधान तैयार करने का
है। षरद््ाष्थवयो् को चाषहए षक रो इस फेस्ट के माध्यम से अपनी क््मता को
पहचान र षनिारकर अपना लक्््य षनध्ावरण कर आगे बढ्े यह बात रैश्य
महाषरद््ालय षभरानी के भौषतकी षरभाग द््ारा आयोषजत टैले्ट एंड इनोरेशन
फेस्ट के षरजेता प््षतभाषगयो् का उत्साहरध्वन करते हुए रैश्य महाषरद््ालय
षभरानी के प््ाचाय्व डॉ संजय गोयल ने कही। आज रैश्य महाषरद््ालय षभरानी
के भौषतकी षरभाग द््ारा टैले्ट एंड इनोरेशन फेस्ट का आयोजन
महाषरद््ालय के प््ाचाय्व डॉ संजय गोयल के साषनध्य एरं भौषतकी षरभाग की
षरभागाध्यक््  मधु गुप्ता के षदशा षनद््ेशन मे् भौषतकी षरभाग मे् षकया गया।

धुुुि ने लॉन टेबनस के मैनस डिलुस का बिताि जीता
भिवानी। राष््््ीय स््र के लॉन टेषनस टून्ावमे्ट मे् गांर धनाना षनरासी 18
रि््ीय षिलाड्ी ध््ुर घणघस ने शानदार प््दश्वन कर मैनस डबल्स का षिताब
जीत षलया है। घणघस गांर धनाना के पूर्व सरपंच जगदीश धनाना के पौत्् ह्ै,
उनके पषररार और गांर मे् जीत के बाद जश्न का माहौल है। ध््ुर ने अपने
जोड्ीदार षनषिल षडसूजा हैदराबाद के साथ षमलकर ऑल इंषडया लॉन
टेषनस एसोषसएशन द््ारा नोएडा मे् 17 से 22 नरंबर तक आयोषजत नेशनल
मैनस टेषनस टून्ावमे्ट के फाइनल मुकाबले म्े जीत दज्व की।

सहजमानपुर मेु नहीु होगा मृतुयुभोज कायुयकुुम
बहल। बहल के षसरसी रोड स्सथत ढाणी सहजमानपुर मे् शषनरार को ग््ाम
सभा सेरा सषमषत की एक महत्रपूण्व बैठक आयोषजत की गई, षजसमे्
ग््ामीणो् ने सामाषजक सुधार की षदशा मे् ऐषतहाषसक फैसला षलया। बैठक मे्
सर्वसम्मषत से यह षनण्वय षलया गया षक भषरष्य मे् गांर मे् षकसी भी प््कार
का मृत्युभोज आयोषजत नही् षकया जाएगा। ग््ाम सभा के षनण्वय के अनुसार
यषद कोई भी व्यस्कत इस फैसले का उल्लंघन करता है तो गांर का कोई भी
सदस्य उसके मृत्युभोज मे् शाषमल नही् होगा। इतना ही नही्, ग््ामराषसयो् ने
यह भी सामूषहक र्प से तय षकया षक रे आसपास के गांरो् या षरश्तेदारी मे्
आयोषजत मृत्युभोज मे् भी भाग नही् ल्ेगे।

चार शुुम संबहताओु को लागू करने का बिरोध
भिवानी। के्द्् सरकार द््ारा देश की चार श््म संषहताओ् (लेबर कोड्स) को
अचानक लागू षकए जाने से देश भर के मज्दूरो् के भषरष्य पर षचंता के
बादल छा गए है्। युरा कांग््ेस प््देश महासषचर अषधरक्ता षरकास कुमार ने
इस कदम को श््षमको् के संरैधाषनक अषधकारो् पर सीधा प््हार बताते हुए
इसकी तुलना पहले थोपे गए काले कृषि कानूनो् से की है। उन्हो्ने कहा षक
संषहताएं षबना आरश्यक ढ्ांचे (षनयम, प््रत्वन अषधकारी, ष््िब्यूनल) के लागू
की गई है्, जो पूरी प््ष््कया को श््षमको् के अषधकारो् को कुचलने राला बना
सकती है्। अषधरक्ता षरकास कुमार ने कहा षक इन संषहताओ् को लागू
करने का तरीक्ा मज्दूरो् के षहतो् के षि्लाफ् है। 

पीएम की कुरुकुुेतुु रैली होगी मील का पतुथर साबित 
बहल। पूर्व कृषि मंत््ी जेपी दलाल ने कहा षक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी का 25
नरंबर का कुर्क््ेत्् दौरा प््देश के षरकास मे् मील का पत्थर साषबत होगा।
पीएम के दौरे से प््देश के नॉन स्टाप षरकास को गषत षमलेगी और प््देश
को हजारो् करोड् र्पये की षरकास योजनाओ् की सौगात षमलेगी। उन्हो्ने
कहा षक हषरयाणा की भूषम पर भगरान श््ी कृष्ण ने गीता का उपेदश षदया
था। पीएम भी गीता का संदेश घर घर तक पहुंचाने के षलए हषरयाणा आ रहे
है्। रे शषनरार को बहल मे् शादी काय्वक््म मे् शरीक होने के बाद लोगो् से
बीच बोल रहे थे। उन्हो्ने कहा षक देश की प््गषत मे् युराओ् का षरशेि
योगदान होता है। हमारा देश युराओ् का देश है। 
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हर िाह 10,000 र्पये
की बचत, बच््ो् क् मलए
बनाएं 43 लाख का फंि 
पकंबिि पंंोकविेंट िंि यानी पीपीएि संिीम

और सुिनंया समृकंंि योजना यानी एसएसवाई
संिीम में आप हर साि थोडंा थोडंा कनवेि िर
िाखों िा िंि बना सिते हंै। दोनों संिीम में
आपिो 15 सािों ति अपने कनवेि िो जारी

रखना होता है। आइए जानते हंै...
पैसों िो एि अचंिी संिीम में कनवेि िरना हर
वंयकंतत िे किए जरंरी होता है। हर वंयकंतत िो अपनी
मंथिी इनिम िा िुि कहसंसा एि अचंिी संिीम में
कनवेि जरंर िरना चाकहए, कजससे वह अपने बचंंों
िे भकवषंय िो सुरकंंित िर सिें। ऐसी िई संिीम
और योजनाएं हंै, जहां आप अपने पैसों िो सुरकंंित
कनवेि िर सिते हंै और िाखों िा करटनंा पा सिते
हैं। आज हम आपिो दो ऐसी संिीम में बारे मंे
बताएंगे, कजसमें आप हर महीने िेवि 10,000 रंपये
कनवेि िर पूरे 43 िाख रंपये से जंयादा िा िंि बना
सिते हंै। यह दोनों संिीम सरिारी संिीम है। ऐसे मंे
यहां आपिा पैसा भी सुरकंंित रहेगा। हम बात िर रहे
हैं पकंबिि पंंोकविेंट िंि यानी पीपीएि संिीम और
सुिनंया समृकंंि योजना यानी एसएसवाई संिीम िे
बारे मंे. दोनों ही संिीम में आप हर साि थोडंा थोडंा
कनवेि िर सिते हंै और दोनों संिीम में आपिो 15
सािों ति अपने कनवेि िो जारी रखना होता है।
पीपीएफ और एसएसवाई में ररटरंन
पीपीएि में 7.1 पंंकतित िी दर से करटनंा कमिता है और
एसएसवाई में 8.2 पंंकतित िी दर से करटनंा कमिता है।
पीपीएि में िोई भी वंयकंतत कनवेि िर सिता है
िेकिन एसएसवाई में िेवि माता-कपता अपना 10 साि
से िम उमंं िी बेटी िे नाम पर कनवेि िर सिते हंै।
दोनों ही संिीम में 1000 रंपये से 1.50 िाख रंपये पंंकत
वरंा कनवेि किया जा सिता है। 

ऐसे बढंेगा आपका फंड 
अगर आप हर महीने 10,000 रंपये िी बचत िर 5-5
हजार रंपये दोनों संिीम में 15 सािों ति कनवेि िरते
हैं तो आप 43 िाख रंपये से जंयादा िा िंि बना
सिते हैं।  हर महीने 5000 रंपये अगर आप पूरे 15
सािों ति पीपीएि में कनवेि िरते हंै तो आप 15 सािों
में िुि 9 िाख रंपये कनवेि िरेंगे। 15 साि बाद
आपिो िुि 16.27 िाख रंपये कमिेंगे। ऐसे मंे आपिो
7.27 िाख रंपये िा िाभ होगा।  हर महीने 5000
रंपये अगर आप पूरे 15 सािों ति एसएसवाई में
कनवेि िरते हंै तो आप 15 सािों मंे िुि 9 िाख रंपये
कनवेि िरेंगे। 15 साि बाद आपिो िुि 27.71 िाख
रंपये कमिेंगे। ऐसे मंे आपिो 18.71 िाख रंपये िा
िाभ होगा। इस तरह से आप 15 साि में िुि 43.98
िाख रंपये िा िंि बना सिते हंै। 

लॉन्ग टि्ट एसआईपी करोडपमत
तो बना देगी, लेमकन उस पर
टैक्स मकतना भरना पडेगा?

ए सआईपी में ननवेश करके लॉनंग टमंच में
करोड़ों का फंि बनाया जा सकता है।
आजकल नविंंीय एकंसपटंसंच भी

एसआईपी मंे ननवेश करने की सलाह देते हैं।
ननवेशकों के साथ ही सोशल मीनिया पर भी
एसआईपी में ननवेश करने के फायदे नगनाऐ जाते हंै।
यह सुनकर तो बहुत अचंछा लगता है नक 20-25
साल लगातार एसआईपी में ननवेश करने के बाद
आपके पास करोड़ंों रंपए का फंि जमा हो जाएगा,
आप करोड़ंपनत बन जाएंगे। लेनकन आपको यह नहीं
बताया जाता है नक एसआईपी नरटनंच जब आपको
नमलेगा तब आपको नकतना टैकंस भरना पड़ंेगा। लॉनंग
टमंच में कमाई गई आई पर आपको टैकंस का भुगतान
करना पड़ंेगा नजससे आपका नरटनंच कम हो जाएगा।

डरटऩट क् साथ टैक़स का भुगतान
लंबे समय के बाद आप यनद एसआईपी पर भारी
भरकम मुनाफा कमाते हैं तो उस पर आपको टैकंस का
भुगतान करना ही पड़ंेगा। इसीनलए आपको पहले ही
समझ जाना रानहए की लॉनंग टमंच कैनपटल गैन टैकंस
नससंटम के अंतगंचत एसआईपी नरटनंच पर आपको
नकतना टैकंस देना पड़ंेगा और नकतना नरटनंच आपको
नमल सकता है।

उदाहरण से समडिये पूरा गडणत
मान लेते हंै नक आप हर महीने 15000 एसआईपी में
ननवेश करते हैं। यह एसआईपी लगातार 20 साल तक
जारी रखी जाती है। और यनद इस पर आपको 12% की
दर से औसतन नरटनंच भी नमले तो 20 साल बाद नमलने
वाला बंयाज सनहत कुल नरटनंच 1,49,87,219 हो
जाएगा। पंलीज नरटनंच पर आपको लॉनंग टमंच कैनपटल
गैन टैकंस का भुगतान करना होगा। ननयम के अनुसार
यनद आपका लाभ 1 साल से जंयादा के ननवेश पर 
1,25,000 से जंयादा है तो उस पर आपको 12.5%
टैकंस के साथ 4% सेस का भी भुगतान करना
पड़ेगा। यानी 1,49,87,219 में से 1,25,000 हटाने
के बाद बरी रानश पर आपको 12.5% टैकंस और
4% सेस का भुगतान करना पड़ेगा। इसके बाद भी
आपको एक करोड़ं से जंयादा का नरटनंच तो नमलेगा ही
लेनकन आपका नरटनंच थोड़ंा कम हो जाएगा। इसनलए
यनद आप लॉनंग टमंच के नलए एसआईपी कर रहे हंै तो
अपनी फाइनेंनशयल पंलाननंग में यह भी शानमल करें
नक उसे एसआईपी पर आपको बाद में टैकंस का
भुगतान भी करना पड़ंेगा।

एक़सपव़स़ट की राय
डबजनेस िेस़क

बच़़े क् जऩम से शुऱ करे़ डनवेश, 18 साल
होने पर तैयार होगा 50 लाख का फंि

आ मतौर पर देखा
जाता है नक
मा ता - नप ता

अपने बचंंों की पढ़ंाई या शादी जैसे
लंबे लकंंंयों के नलए उनके नाम पर
ही एक अलग फंि बनाना पसंद
करते हैं। यह फंि अकंसर जनंमनदन
या खास मौकों पर नमली छोटी-
छोटी रकम से शुरं होता है और
नफर माता-नपता समय-समय पर
इसमें ननयनमत रंप से पैसा जोड़ंते

रहते हंै।
नवशेषजंं भी
इसे अचंछा
तरीका मानते
हैं। आज हम
आपको बता
रहे हैं
मंयूरुअल फंि
में नरकंडंंेन
फंि के बारे में।
डनवेश का
भरोसेमंद
तरीका

नरकंडंंन मंयूरुअल फंि के कंंेतंं मंे
उदाहरण के नलए हम
अाईसीआईसीआई पंंूिेंनशयल
नरकंडंंन फंि को देखते हैं। यह एक
ऐसी योजना है नजसका लंबा और
भरोसेमंद नरकॉिंच रहा है। इसने
समय के साथ अचंछे नरटनंच नदए हैं।
यह एक ओपन-एंिेि ननवेश
योजना है जो बचंंों के नलए बनाई
गई है। इसमें कम से कम पांर साल
का लॉक-इन होता है, या नफर जब
बचंंा बानलग हो जाए, जैसा भी
पहले हो। यह फंि इलंकवटी और
िेट दोनों पंंकार की संपनंंियों में
ननवेश करता है और जरंरत पड़ंने
पर बेंरमाकंफ से बाहर के नवषयों मंे
भी अवसर के अनुसार ननवेश
करने का फंंीिम रखता है। 

जल़दी डनवेश करना
क़यो़ है जऱरी 

मान लीनजए नक नकसी अनभभावक को
अपने बचंंे के 18 साल का होने तक 50

लाख रंपये का कोपंचस तैयार करना है।
अगर पहले माता-नपता (ए) ने बचंंे के

जनंम के समय ही ननवेश शुरं नकया, तो 18
साल की अवनध में 12% की मानंय वृनंंि दर

पर उनंहें हर महीने 6,598 रंपये ननवेश
करने होंगे। कुल नमलाकर 14.25 लाख

रंपये का योगदान करना पड़ंेगा। अगर दूसरे
माता-नपता (बी) ने बचंंे के छह साल का

होने पर ननवेश शुरं नकया, तो 12 साल की
अवनध में उनंहें हर महीने 15671 रंपये

लगाने होंगे। कुल योगदान 22.56 लाख
रंपये का हो जाएगा। अगर तीसरे माता-

नपता (सी) ने ननवेश तब शुरं नकया जब
बचंंा 12 साल का हुआ, तो 12% की वृनंंि
दर पर उनंहें हर महीने 47,751 रंपये लगाने
होंगे और कुल योगदान 34.38 लाख रंपये

तक पहुंर जाएगा। यानी लकंंंय एक ही हो
लेनकन देरी करन ेवालों को कहीं जंयादा

कीमत रुकानी पड़ती है। माता-नपता बी को
ए की तुलना में 12.3 लाख और सी को
20.13 लाख रंपये अनधक ननवेश करने

पड़ंेंगे। यही है ननवेश में देरी की वासंंनवक
लागत। अंत में, बात नफर वहीं आती है।

ननवेश नजतना जकंदी शुरं होगा, लंबे समय
वाले इलंकवटी ननवेश की शलंकत उतनी ही

पंंभावी होगी। माता-नपता राहें तो बहुत
सधी हुई रफंतार से बचंंे के सपनों जैसा

उजंंंवल भनवषंय गढ़ं सकते हंै।

गोल़ि लीडजंग, डजसक् जडरए
आजकल लोग कर रहे कमाई
क्या है् फायदे और नुकसान

आजिि िई िोग ऐसे हंै जो गोलंि
िीकजंग िे जकरए िािी अचंिी िमाई िर
रहे हंै. अब यह गोलंि िीकजंग तंया है?
आज हम आपिो इसी िे बारे मंे बताने
वािे हंै. साथ में गोलं़ ि िीकजंग िे िायदे
और नुिसान िे बारे मंे भी बताने वािे हंै। 

ह र वंयलंकत राहता है, नक उसके पास जंयादा
पैसा हो और उसे पैसों की कभी कमी न
हो। इसके नलए लोग कमाई करने के साथ

साथ अपने पैसों को ननवेश करते हैं। इसके अलावा
आजकल लोग अपनी नतजोरी में रखें हुए सोने से भी
कमाई कर रहे हैं। जी हां, हम बात कर रहे हैं गोकंि
लीनजंग की। आजकल कई लोग ऐसे हंै जो गोकंि
लीनजंग के जनरए काफी अचंछी कमाई कर रहे हैं। अब
यह गोकंि लीनजंग कंया है? आज हम आपको इसी के
बारे में बताने वाले हैं। साथ में गोकं़ि लीनजंग के
फायदे और नुकसान के बारे मंे भी बताने वाले हंै। 

गोल़ि लीडजंग क़या होता है ?
गोलं़ ि िीकजंग िो आसान िबंदों मंे समझें तो गोलं़ ि
िीकजंग में आप अपने सोने िो किराए पर देते हंै और
िमाई िर िेते हंै। आजिि िई किकजटि पंिेटिॉमंा
िोगों िो गोलंि िीकजंग िी सुकवधा ऑिर िर रहे
हैं। इन पंिेटिॉमंा िे जकरए िोग अपने गोलं़ ि िो
किराए पर दे सिते हंै और िमाई िर सिते हंै।
गोलंि िीकजंग में आप एि कनकंंित समय िे किए
अपने गोलंि िो िीज या किराए पर देते हंै। इसिे
बदिे मंे आपिो 2 से 7 पंंकतित ति करटनंा कमिता है।
अब खास बात यह है कि गोलं़ ि िीकजंग में कमिने
वािा करटनंा आपिो गोलंि िे रंप में भी कमि सिता
है और यह िैि में भी हो सिता है। वहीं अगर सोने
िा भाव बढंता है, तो आपिा करटनंा भी बढंता है। 
गोल़ि लीडजंग क् फायदे-नुकसान

गोलंि िीकजंग में अगर सोने िी िीमतें बढंती हैं तो
आपिो ही िायदा होगा िेकिन सोने िी िीमत
कगरने पर आपिा करटमंा िम हो सिता है। 
गोलंि िीकजंग िे जकरए आप अपने कतजोरी में रखे
सोने िे जकरए िािी अचंिी िमाई िर सिते हंै
िेकिन गोलंि िीकजंग एि नया टंंेंि है। ऐसे मंे इसिे
किए अभी कनयम पूरी तरह से संपषंं नहीं है। वहीं िई
मामिों मंे कनवेिि िे साथ फंंॉि भी हो सिता है। 
इसिे अिावा अगर आप गोलंि िीकजंग िी अवकध
िे बीच में अपना सोना वापस चाहते हंै, तो सोना वापस
िेना थोडंा मुकंशिि हो सिता है। 

अब इस डिडजटल पेमे़ट क् तरीक् म़े एक और दमदार ट़ववस़ट 
स्िाट्ट होता भारत अब यूपीआई से पा रहा क्््मिट
का फायदा, मिल रहे मरवॉि्ट और कैशबैक भी

सोकचए आप दुिान पर जाएं, यूपीआई से पेमेंट िरें और आपिा न कसिंफ
सेिंडंस में पेमेंट पास हो जाए, बकंलि िैिबैि भी कमि जाए। है ना
िायदे िा सौदा? ये ही िायदा िेिर आया है िीवी एप , कजससे पेमेंट
िरना आपिो िायदा ही िायदा पहुंचाएगा। तंयोंकि इस पर िैिबैि िे
साथ ही ईएमआई ति िी सुकवधा िा आनंद किया जा सिता है।

पै सों से जुड़ंे लेन-देन के तरीकों की
भारत में यातंंा काफी लंबी और रोरक
रही है। पहले जहां लोग जेब में कैश

या रेक लेकर घूमते थे, तो वहीं बाद में इसकी
जगह िेनबट/केंंनिट कारंसंच ने ले ली। और नफर
आया पेमेंट को सुपर ईजी बना देने वाला
बदलाव, यानी यूपीआई कंयू कोि, नजसमें वंयलंकत
बस एक संकैन करता है और महज सेकंरंस में
टंंांजेकंशन पूरा हो जाता है। अब इस निनजटल
पेमेंट के तरीके में एक और दमदार लंटवसंट आ
रुका है। इसमें लोगों को न नसफंफ यूपीआई पेमेंट
की रफंतार और सहूनलयत नमल रही है बलंकक वो
केंंनिट की ताकत का फायदा भी उठा रहे हैं।
सोनरए नक आप नकसी नकराना संटोर में जाएं,
वहां पर अपनी रोजाना की रीजें खरीदें और
यूपीआई संकैन से तुरंत पेमेंट कर दें, लेनकन
इसके बावजूद आपके सेनवंग अकाउंट से एक भी
पैसा न कटे! और तो और आपको केंंनिट कािंच
कैशबैक, नरवॉिंच पॉइंटंस व बड़ंी खरीदारी के
भुगतान को ईएमआई मंे तबंदील करने का
नवककंप भी नमल जाए। है ना ये शॉनपंग
एकंसपीनरयंस में दमदार लंटवसंट? इसका शंंेय
जाता है कीवी जैसे पंलेटफॉमंच को नजसने यूपीआई
पेमेंटंस को एप के जनरए केंंनिट से जोड़ंने का
काम नकया है। यानी अब आप यूपीआई पेमेंट
सीधे कंंेनिट कािंच से कर सकते हंै।

एक स़कैन और बै़क से 
सीधे कट जाती है राडश

चाहे किताब खरीदनी हो, घर िे किए चावि या
किर वॉकिंग मिीन, सभी तरह िी खरीदारी िे
किए यूपीआई सबसे आम तरीिों मंे से एि बन
चुिा है। एि संिैन से सारे पेमेंट हो जाते हंै,
कजसिे किए बैंि अिाउंट से पैसे िटते हंै। अब
इसमें समसंया ये है कि अगर वंयकंतत िे खाते मंे
पयंाापंत राकि नहीं हुई, तो पेमेंट अपंंूव नहीं होगा।
साथ ही इसमें पूरा भुगतान एिमुशंत ही िरना
होता है किर चाहे आप 10 रंपये िी चीज खरीद
रहे हों या किर 50,000 रंपये िी। इससे जेब पर
एिदम से िािी भार भी पडंता है। िेकिन अगर
आपिे यूपीआई िे साथ केंंकिट िािंा िी ताित
जुडंी हो, तो इन चीजों िा भार हलंिा हो जाता है।

ऱपे क़़्डिट काि़ट फॉर
यूपीआई क् फायदे

nतुरंत और आसान भुगतान: बस संिैन िरें
और यूपीआई से भुगतान िरें। यानी आपिो
पेमेंट िे किए न तो अपने साथ केंंकिट िािंा
िैरी िरने िी जरंरत है और ना ही वॉिेट में
िैि तिािने िी।

n करवॉिंा और िैिबैि: यूपीआई पेमेंट िरने
पर भी िैिबैि और करवॉिंा पॉइंटंस जैसे
िायदे कमिते हंै, वो भी कबना किसी उिझन
भरी ितंंों या किपे हुए कनयमों िे।

nबाद में पेमेंट िी सुकवधा: बडंे अमाउंट िो आप
आसानी से ईएमआई में तबदीि िर सिते हंै,
कजससे आपिी जेब पर एिदम से बोझ
नहीं आता।

योजना
डबजनेस िेस़क यहां क़़्डिट और यूपीआई िलते ह़ै साथ-साथ

इस योजना की खानसयत इसका बदलते
हालात के मुतानबक ढलने वाला ननवेश तरीका
है। यह नकसी एक तय ननवेश फॉमंचूले पर
अनिग नहीं रहती, बलंकक बाजार की लंसथनत के
अनुसार कभी बराव की मुदंंा में तो कभी
आकंंामक रंख अपनाती है। इससे फंि मैनेजर
को समय-समय पर आनंथचक माहौल के नहसाब
से उलट नदशा में भी कदम उठाने का अवसर
नमलता है, नजससे पोटंचफोनलयो में एक
लरीलापन और जीवंतता बनी रहती है।
बाजार क् डहसाब से होता है काम
जब बाजार में लंसथरता की जरंरत हो, तो यह
फंि अपनी नहसंसेदारी का करीब 35% तक िेट
में ले जा सकता है। और जब माहौल अनुकूल
हो, तो उसी तेजी से नफर इलंकवटी में लौट भी
सकता है। इससे एक तरफ बढ़ंत के अवसरों
का लाभ नमलता है और दूसरी तरफ अनननंंित
समय में उतार-रढ़ंाव का असर भी कुछ हद
तक कम होता है। कुल नमलाकर, यह नरकंडंंन
फंि उन अनभभावकों के नलए एक बेहतर
नवककंप बनकर उभरता है जो अपने बचंंों की
ननवेश योजना में लरीलापन, सनंंकय फैसले
और लंबी अवनध की सोर इन तीनों का

संतुनलत मेल राहते हंै।
क़या है डरटऩट

अगर कोई वंयलंकत 31 अगसंं 2001 को
आईसीआईसीआई पंंूिेंनशयल नरकंडंंन फंि में
10 लाख रंपये ननवेश नकया होता तो 31
अकंटूबर 2025 तक यह रानश बढ़ंकर लगभग
3.3 करोड़ं रंपये हो जाती। यह 15.58% की
उकंलेखनीय वानंषचक कंपाउंिेि वृनंंि है। इसकी
तुलना में, बेंरमाकंफ मंे ऐसा ही ननवेश करीब
2.12 करोड़ं का होता। यानी सीएजीआर 13.46
पसंंेंट का नरटनंच नमला है। इस फंि के एसआईपी
नरटनंच भी कमाल के रहे हंै। अगर शुरंआत से हर
महीने 10,000 रंपये की एसआईपी की जाती,
तो कुल 29 लाख का ननवेश 31 अकंतूबर,
2025 तक 2.2 करोड़ं रंपये का हो जाता। अगर
नपछले 15 साल से ननवेश नकया जा रहा है तो
18 लाख का योगदान बढ़कर 55.4 लाख रंपये
तक पहुंर जाता। इसका मतलब 13.76
फीसदी सीएजीआर की दर से नरटनंच नमला। इसी
अवनध में इसके बेंरमाकंफ का नरटनंच केवल
11.88 फीसदी है। नपछले एक, तीन और पांर
साल में भी फंि ने लगातार अपने बंेरमाकंफ से
बेहतर पंंदशंचन नकया है।

उतार-िढ़ाव का असर भी कुछ हद तक कम होता 

जॉइंट फैमिली खत्ि, अब बुढ्ापे िे् कौन देगा सहारा?
मिमिल क्लास की सबसे बड्ी टे्शन पर अलट्ट

भा रत में नरटायरमेंट का संकट गहरा रहा है,
कंयोंनक पुरानी वंयवसंथाएं अब पयंाचपंत नहीं
हैं। बढ़ंती उमंं, संवासंथंय खरंच और

सामानजक सुरकंंा की कमी के कारण 70% से अनधक वनरषंं
नागनरक पनरवार पर ननभंचर हैं। योजना बनाने मंे देरी से
नरटायरमेंट के नलए पयंाचपंत धन जमा नहीं हो पाता, नजससे
भनवषंय अनननंंित हो जाता है।

नई दिल्ली: भारत में नरटायरमंेट का संकट अब आने
वाला नहीं है, बलंकक यह पहले से ही मौजूद है। जंयादातर
भारतीय पनरवार इसके नलए नबकंकुल भी तैयार नहीं हंै।
वेकंथ एिवाइजर नननतन पुषंकरन ने इसे लेकर नलंकंिइन पर
एक पोसंट में रेतावनी दी है। उनके मुतानबक, बचंंों का
सहारा, पंेशन या पंंॉपटंंी जैसी पुरानी वंयवसंथाएं अब
नरटायरमेंट को सुरनंंकत करने के नलए काफी नहीं हैं। पुषंकरन

ने नलखा, 'हम संयुकंत पनरवार वाली वंयवसंथा से ननकलकर
एकल आय वाली अथंचवंयवसंथा में आ गए हैं।' उनंहोंने
बताया नक बढ़ती उमंं, संवासंथंय सेवाओं पर भारी खरंच और
सामानजक सुरकंंा की कमी ने नमलकर देश में एक बड़ा
आनंथचक संकट पैदा कर नदया है। पेंशन फंि रेगुलेटरी एंि

िेवलपमेंट अथॉनरटी (पीएफआरिीए) और भारतीय नरजवंच
बैंक (आरबीआई) के आंकड़ों के अनुसार, 60 साल से
जंयादा उमंं के 70% से अनधक भारतीय पूरी तरह से अपने
पनरवार पर ननभंचर हैं। वहीं, 10% से भी कम लोग ईपीएफ,
एनपीएस या सुपरएनंयुएशन जैसी नकसी भी नरटायरमेंट
संकीम में ननयनमत रंप से पैसा जमा करते हंै।

क़या फ्ल होती है डरटायरमे़ट प़लाडनंग?
पुषंकरन ने इस बात पर जोर नदया नक नरटायरमंेट मंे
असफलता का कारण आय की कमी नहीं, बलंकक योजना
बनाने मंे देरी है। उनंहोंने एक उदाहरण नदया नक अगर कोई 35
साल का वंयलंकत आज से 10,000 रंपये हर महीने एसआईपी
में लगाना शुरं करे तो 60 साल की उमंं तक उसके पास 1
करोड़ रंपये से जंयादा जमा हो जाएंगे। 

योजना बनाने मंे देरी से ररटायरमेंट के
रिए पयंाापंत धन नहीं हो पाता जमा 

रजससे भरिषंय हो जाता है अरनरंंित 

l

बच़़े की पढ़ाई
और शादी की

डिंता
रहेगी दूर

l

भडवष़य मे़
अच़छे डबजनेस
करने क् िलए
भी िमलेगा

पैसा

यूपीआई पर केंंनिट का फायदा पाने के काम को
कीवी ने बेहद आसान बना नदया है। बस आपको
कीवी एप पर साझेदार बैंकों दंंारा जारी नकए गए

पर रंपे कंंेनिट कािंच को ऐप के जनरए
यूपीआई से जोड़ंना है, नजसका
पंंोसेस काफी आसान है।
एक बार ये नलंक हो

गया, तो यूजर कीवी
एप के जनरए ईजी

पेमेंट, नरवॉरंसंच के
साथ ही पेमेंट को

ईएमआई में
बदलने जैसे कई
फायदों का लाभ

उठा सकेगा। कीवी
एप से हुए यूपीआई

पेमेंटंस पर कम से
कम 1.5% का कैशबैक

नमलता है, जो सीधा बैंक
में जाता है, नजसे कभी भी

ननकालकर इसंंेमाल नकया जा
सकता है। इसमें न तो कोई छुपी हुई शतंंे हंै और

ना ही कोई जनटल कनंवजंचन। और तो और कीवी
एप पर उपलबंध रंपे कंंेनिट कािंच फॉर यूपीआई

पूरी तरह से लाइफटाइम फंंी भी है। कुल नमलाकर
ये आज के निनजटल इंनिया के नलए ही बना है,

जो शॉनपंग के एकंसपीनरयंस को ईजी और नरवॉिंच
नरर बना देता है।

क़़्डिट-स़माट़ट और सशक़त 
होता भारत

जैसे-जैसे जंयादा लोग
यूपीआई के जनरए केंंनिट

का इसंंेमाल करने
लगे हंै, वैसे-वैसे
भारत में पैसे खरंच
करने और
संभालने का
तरीका धीरे-धीरे
बदलता जा रहा है।
जो लोग अब तक

नसफंफ िेनबट कािंच या
नकद पर ननभंचर थे,

उनके नलए ये नबना
नकसी झंझट के कंंेनिट की

दुननया में कदम रखने का
आसान रासंंा बन गया है। कीवी जैसे

पंलेटफॉमंच की पारदशंंी और आसान सेवाओं से
भारत में निनजटल पेमेंट न नसफंफ तेज हो रहे हंै,
बलंकक ये लोगों को अनधक सशकंत और केंंनिट
संमाटंच भी बना रहे हंै, जो नए भारत के साथ कदम
से कदम नमलाकर रलने मंे सकंंम बनाता है।

पढ़ाई से लेकर शादी तक, सबका खऱच बढ़ रहा है खऱच, क़या आप अपने बच़़े के भविष़य वनऱाचण के वलए तैयार है़? यह सिाल इसवलए क़यो़वक
घर रे़ बच़़े सबको व़़िय होते है़। लेवकन बच़़ो़ के सपनो़ को साकार करने के वलए बच़़े का आव़थचक भविष़य संिारने का कार सभी नही़ करते। 

संकट बढ़ाने वाले कई और कारण
इस संकट को बढ़ाने वाले कुछ और कारण भी हैं। संवासंथंय
सेवाओं पर होने वाला खरंच 11-14% तक है, जो दुननया में
सबसे जंयादा में से एक है। साथ ही, लोगों की औसत उमंं
भी 70 साल से जंयादा हो गई है। पुषंकरन ने यह भी बताया
नक नौकरी के बीर में ईपीएफ से पैसे ननकालना भी एक
बड़ी वजह है, नजससे कई नौकरीपेशा लोगों का नरटायरमेंट
के नलए जमा होने वाला एकमातंं जनरया खतंम हो जाता है।
भारत लौटने वाले एनआरआई (अननवासी भारतीय) भी
अकंसर नरटायरमेंट के बाद के खरंंों का सही अंदाजा नहीं
लगा पाते। उनकी सलाह सीधी और संपषंं है, 'नरटायरमेंट
के नलए पहली पंंाथनमकता से योजना बनाएं, बरी हुई
रकम से नहीं। आपकी भनवषंय की जीवनशैली आपके
बचंंों या ईएमआई पर ननभंचर नहीं होनी रानहए।'
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मंहारी सडंक िोटंिल िर नारनौल शहर की सडंकों की 
होगी डाटा एंटंंी, चौदह टीमों ने सवंंे रकया शुरं

लकतनी सडंक, कहां और
लकतनी खराब व सही का सही

डाटा सरकार के सामने आएगा
हरिभूरि न्यूज : नािनौल

शहर के लोगो् के दलए अच्छी खबर
है। अगर सि््े सही और धरातल पर
पूरा दकया िाता है तो नारनौल शहर
मे् दकतनी सड्क है्। कहां िीक है
और खराब है्। लंबाई–चौड्ाई और

कब बनी, पूरा
डाटा ऑनलाइन
होने िा रहा है।
इसके दलए नगर
पदरिि ने म्हारी
सड्क पोट्िल पर
सि््े अपलोड
करना शुर् कर
दिया है। बीते

एक सप्ताह स े शहर म्े अलग–
अलग टीम सि्् ेकरन ेमे ्िटुी ह।ै हर
सडक् का नबंर आईडी दिया िा रहा
ह।ै सि्् े पूरा होन ेके बाि ऑनलाइन
दबना मौक े पर िाए यह पता चल
िाएगा दक सडक् की दिलहाल

बस्थदत कैसी है। यह भी तथय् सामने
आ िाएगं े दक शहर मे ्ऐसी दकतनी
गदलया ंया रासे्् ह ैिहां सडक् बनाने
की िरर्त ह।ै इस सिे्् के बाि
सबस ेबड्ा भ््ष््ाचार यह रक्गेा दक
नगर पदरिि के अदधकारी

दमलीभगत करक ेिकेिेार क ेमाि्फत
समय स ेपहल ेसडक् उखाडक्र नई
नही ् बना सकेग्।े अकस्र यह चचा्ि
रहती ह ै दक सडक् दबकक्लु िीक
थी, दिर भी उखाडक्र इसे नई बना
िी गई। ऐस ेआरोपो् स ेअब दनिात

दमल सकती ह।ै
िानकारी क े मतुादबक मह्ारी

सड्क पोट्िल के माध्यम से पूरे
हदरयाणा मे ् सिे्् दकया िा रहा ह।ै
शहर म्े नगर दनकाय यह सि्् े कर
रही ह ैतो गांि मे ्बीडीपीओ, माक््टे
कमेटी या पीडब्क्यूडी दिभाग,
दिसक ेकाय्िक््ते् ्म्े िो सडक् ह,ै िह
उसका धरातल पर िाकर सि््े
करिा रही ह।ै इसी तरह शहर की
सडक्ो ् की यथाबस्थदत िानन े के
दलए नगर पदरिि न ेसिे्् आरम्भ कर
दिया ह।ै हर सडक् को एक आईडी
नबंर दिया िा रहा ह।ै उसम्े सडक्
दकस घर स ेदकस घर तक ह,ै उसका
नाम दलखकर िीते से लंबाई–
चौड्ाई मापी िा रही ह।ै इससे नगर
पदरिि को यह भी पता चल िाएगा
दक उसक ेकाय्िक््ते् ्मे ्दकतनी सडक्
ह ै और उसकी कलु लबंाई चौड्ाई
कय्ा ह।ै भदिषय् म्े अगर कोई सडक्
दनमा्िण की दडमाडं करता ह।ै 

नारनौल। एमंपलाइज कॉलोनी में सडंक को मापते सिंंे टीम सदसंय। फोटो: हमरभूमम

शहर मे् काम कर रही 14 टीम
इि िव््े के तहत िहर मे् इन शदनो् 14 टीम जुटी हुई है। एक टीम मे् दो
िदस्य है। करीब एक िप्ताह िे यह टीम िव््े कर रही है। इि िव््े िे पहले
शडशजटल ऑनलाइन िैटलाइट िे िहर का नक्िा बनाया गया है। जो िव््े
टीम है, वह उिी ऑनलाइन डाटा मे् िरातल पर जाकर िड़्क की लंबाई
चौड़्ाई मापकर उि ऑनलाइन नक्िा मे् िव््े आंकड़्ो् को फीड कर रही है।

क्या कहिे है् िप अफरकारी
नगर पशरषद की एमई िोहनलाल ने बताया शक नगर पशरषद म्हारी िड़्क

पोट्मल के तहत िरातल पर जाकर िव््े कर रही है। िहर मे् ऐिी 14 टीम
लगी हुई है। िैटलाइट िे िहर के नक्िे िे इि िव््े के आंकड़्ो् को जोड़्ा जा
रहा है ताशक यह पता चल जाए शक िहर मे् शकतनी िड़्क है, उिकी क्सथशत
क्या है। िव््े पूरा होने के बाद यह डाटा भी िामने आ जाएगा शक कहां िड़्क
शनम्ामण की जर्र है। यह िव््े के बाद काम मे् पूरी पारदश्िमता आ जाएगी।

गूगल प्ले स्टोर से कर सके्गे डाउिलोड 
हरपथ ऐप को गूगल प्ले स्टोर िे डाउनलोड कर रशजस्ट््ेिन के बाद
इस््ेमाल शकया जा िकता है। िरकार का उद््ेश्य इि नागशरक प््शतश््कया
प््णाली के माध्यम िे िड़्को् की गुणवत््ा िुिारना और जनता को बेहतर
िुशविाएं प््दान करना है। िरकार का दावा है शक इि पहल िे िड़्क
रखरखाव मे् पारदश्िमता बढ़्ेगी और नागशरको् को िमस्याओ् के िमािान की
वास््शवक क्सथशत जानने म्े आिानी होगी।

आमिि के फलए यह
भी िाििा िर्री
प््देि की िड़्को् को गड््ा मुक्त
बनाने के शलए िरकार ने कदम
उठाया है। इिके शलए ‘म्हारी िड़्क
(हरपथ)’ मोबाइल एक्पलकेिन की
लॉक्नचंग की गई है। इि ऐप के
माध्यम िे नागशरक खराब िड़्को्,
गड््ो् या अन्य िड़्क-िंबंिी
िमस्याओ् की ऑनलाइन शिकायत
दज्म करा िके्गे। उपयोगकत्ाम
अपने स्माट्मफोन िे िड़्क की
तस्वीर और जीपीएि लोकेिन
अपलोड कर िीिे िरकार तक
जानकारी भेज पाएंगे। शिकायत दज्म
होते ही यह िंबंशित शवभाग, जैिे
लोक शनम्ामण शवभाग तक पहंुच
जाएगी। इि ऐप की खाशियत यह है
शक यह शिकायत को शजयो-टैग
करता है, शजििे स्थान की िटीक
जानकारी शमलती है। नागशरक
अपनी शिकायत की क्सथशत भी ऐप मे्
ट््ैक कर िकते ह्ै। 

n ठेकेदार हो या
नगर मनकाय
के अमिकारी,
रीपीएल सूची
मेु िाममल

वार्ड नंबर 12 मे् नगर पालिका ने चिाया अलिक््मण हटाओ अलियान 

नई सडंक िर आवागमन मंे बांधा बना
अरतकंंमण, जेसीबी से तोडंे चबूतरे

हरिभूरि न्यूज : िहे्द््गढ़्

शहर के िाड्ि नंबर 12 के मौहक्ला
िाक्मीदक मे् पूि्ि पाि्िि दििय
महायच के घर से रामिल के घर
तक नगर पादलका टीम द््ारा
अदतक््मण हटाओ अदभयान
चलाया गया। इस िौरान िेसीबी
मशीन ने रोड पर बने चबूतरे ि
अन्य सामाग््ी हटाई गई। लोगो् की
ओर से अदभयान को लेकर कोई
रोि नही् िताया गया। टीम ने
शांदतपूि्िक तरीके से धीरे धीरे
करके लोगो् द््ारा रोड पर बनाए
चबूतरे को हटाया गया। नगर
पादलका का यह अदभयान सुबह
करीब साढ़्े िस बिे शुर् हुआ। 
बता िे् दक नगर पादलका शहर के

िाड्ि नंबर 12 मे् सडक के दनम्ािण

के दलए करीब 25 लाख र्पये खच्ि
कर नई सड्क का दनम्ािण दकया िा
रहा ह।ै संबंदधत िेकेिार की ओर से
सड्क दनम्ािण काय्ि शुर् कर दिया
गया है, लेदकन सड्क दनम्ािण को
लेकर सड्क के बीच मे् बने चबूतरे
बाधा बने हुए थे। नगर पादलका
द््ारा पूि्ि पाि्िि दििय महायच के
घर से रामिल के घर तक की
सड्क को चौड्ा बनाने की योिना
बनाई हुई है। शहर के मौहक्ला
िाक्मीदक से लेकर रामिल के घर

की सड्क करीब तीन साल से
बिहाल अिस्था मे् पडी है। यह

माग्ि स्टेट हाईिे को िोडने िाला
मुख्य रास््ा है। इस माग्ि से हिारो्

की सख्या मे् िाहनो् का आिागमन
रहता है। आसपास के गांिो् के
ग््ामीण भी इसी रास््े से आिगमन
करते है्। इसके अलािा स्टेट हाईिे्
से िोड्ने का यह मुख्य माग्ि है। रोड
टूटे होने के कारण िाहन चालक
भी परशेान थ।े यह माग्ि करीब
2020 म्े बनाया गया था। 

महेंदंंगढं। कचंंे रासंंे को उखाडंती जेसीबी मशीन। फोटो: हवरभूवम

अफिक््मण हटाया गया
िड़्क को चौड़्ा करने को लेकर नगर पाशलका की ओर िे अशतक््मण
हटा शदया गया। यह िड़्क काफी िमय िे जज्मर अवस्था मे् थी।
शनम्ामण काय् म को लेकर गुणवत््ा पर शविेष फोकि रखा जाएगा, ताशक
िड़्क अच्छी बन िके। मह्ेद् ्गढ़ िहर तेजी िे शवकशित होगा। िहर
मे् िड़क, िाफ-िफाई, पाक्ि, जल शनकािी इन िब पर योजनाबद््
तरीके िे काम शकया जा रहा है, ताशक लोगो् को शकिी प् ्कार की
परेिाशनयो् का िामना न करना पड़े्।
-रमेश सैनी, पंंधान नगर पाललका, महंेदं ंगढं।

माग्ा पर है कई िुकािे्
इि माग्म पर एक मंशदर, एक
अस्पताल, स्कूल, पटवार घर
िशहत हजारो् की िंख्या मे् लोग
रहते ह्ै। लोग लघु िशचवालय जाने
के शलए इिी माग्म का इस््ेमाल
करते ह्ै। इिके अलावा लोग
िब्जी मंडी व िहर का प््मुख 11
हट््ा बाजार जाने के शलए इिी रोड
िे होकर गुजरते ह्ै। स्कूली
शवद््ाथ््ी व कॉलेज की छात््ाएं
महाशवद््ालय मे् इिी रास््े िे जाते
है्। यह छोटा व आिान रास््ा भी
है। आिपाि के ग््ामीण पटवारी
के पाि भी इिी रास््े िे आते है।
लोग प््िािन िे इि रोड का जल्द
शनम्ामण करने की मांग उठा रहे् थे।

खबर संक््ेप
258 फिद््ाथ््ी ओलंफपयाड परीक््ा मे् शाफमल

नांगल चौधरी। िरस्वती पक्बलक स्कूल भोजावाि मे् स्कूल स््रीय ओलंशपयाड
परीक््ा का आयोजन प््ाचाय्म राजेि कुमार की देखरेख मे् िंपन्न हुआ। शजिमे्
अव्वल रहे शवद््ाश्थमयो् को ब्लॉक स््रीय परीक््ा मे् िाशमल शकया जाएगा। परीक््ा
की पारदश्िमता व पशवत््ता बनाए रखने के शलए शिक््को् की ड््ूशटयां लगाई गई।
उन्हो्ने बताया शक शवद््ाश्थमयो् मे् मैथ, िामान्य ज््ान व ताश्किक क््मता शवकशित
करने के शलए शवभाग ने स्कूल, ब्लॉक, शजला तथा स्टेट स््रीय ओलंशपयाड
पशरक््ाएं शनि्ामशरत की है्। िरस्वती पक्बलक स्कूल के 258 शवद््ाश्थमयो् ने परीक््ा के
शलए पंजीकरण कराया। शजनमे् प््ाइमरी शवंग के 83ए शमशडल शवंग के 117 तथा
िीशनयर शवंग के 58 शवद््ाथ््ी िाशमल है्। 100 अंको् की परीक््ा मे् मैथ, िाइंि,
िामान्य ज््ान तथा रीजशनंग िंबंिी िवाल पूछे गए। उन्हो्ने बताया शक िभी स्कूलो्
की परीक््ाएं िंपन्न होने के बाद मेशरट िूची तैयार की जाएगी और िूची मे् िाशमल
शवद््ाश्थमयो् को ब्लॉक परीक््ा मे् िाशमल करने का प््ाविान है। परीक््ा के िफलता
पूव्मक आयोजन मे् िंयोजक कुलदीप, अमर शिंह, ममता, शबक््म शिंह, ज्योशत,
अशमत कुमार का िश््कय िहयोग रहा।

गीिा महोत्सि मे् बीआर ज््ाििीप फिद््ालय के छात््ो् का चयि
महेंदंंगढं। अंतर्ामष््््ीय गीता महोत्िव के अंतग्मत आयोशजत शवशभन्न प््शतयोशगता
मे् बीआर ज््ानदीप शवद््ालय के शवद््ाश्थमयो् ने उत्कृष्् प््दि्मन कर शवद््ालय तथा
क््ेत्् का नाम रोिन शकया है। प््शतयोशगता कक््ा अनुिार शवशभन्न स््र पर
आयोशजत की गई्, शजनमे् शवद््ाश्थमयो् ने अपनी प््शतभा और ज््ान का प््भाविाली
प््दि्मन शकया। शनबंि लेखन प््शतयोशगता मे् कक््ा नौ्वी िे 12वी् के स््र पर आरती
पुत््ी िुिीर ने म्ैने गीता िे क्या िीखा शवषय पर शलखे गए शनबंि के आिार पर
श््दतीय स्थान प््ाप्त शकया। उनकी लेखनी मे् गीता के ज््ान, कम्मयोग और जीवन
प््बंिन के शिद््ांतो् का अद्््त िंतुलन देखने को शमला। वही्, भाषण प््शतयोशगता मे्
कक््ा छठी िे आठवी् स््र पर काव्या पुत््ी शवक््म शिंह ने तृतीय स्थान प््ाप्त शकया।
उनके भाव, स्वर और आत्मशवश््ाि ने शनण्ामयको् के िाथ-िाथ दि्मको् को भी
प््भाशवत शकया। इिके अशतशरक्त शवद््ालय की क्कवज टीम हष्म, परम और शहमांिु
ने गीता ज््ान एवं भारतीय दि्मन पर आिाशरत प््श्नोत््री मे् िानदार प््दि्मन कर
चौथा स्थान प््ाप्त शकया। 

रिसंंौल तानकर रंट बंद करने का रदया अलंटीमेटम, बचंंें व अरििावक सहमंे
पुिलस ने 24 घंटे म्े ही दो आरोपपतो् को पकया पिरफ्तार कार्रवाई 
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दनिी स्कूल बस चालक पर
बोलेरो सिार बिमासो् ने दपस््ौल
तानकर दसरोही बहाली, मोहनपुर र्ट
बंि करने का अक्टीमेटम दिया। स्कूल
प््ाचाय्ि की दशकायत दमलने पर
पुदलस अधीक््क पूिा िदशष्् ने थाना
प््भारी को त्िदरत कार्ििाई के दनि््ेश
िेते हुए आरोदपतो् को दगरफ्तार करने

के आिेश दिए। रात भर छापेमारी
कार्ििाई करने के बाि पुदलस को िो
आरोदपतो् को दगरफ्तार करने म्े मिि
दमली है। दिनसे बोलेरो गाडी ि
दखलौनानुमा दपस््ौल िब्त करके
पुदलस ने आगामी कार्ििाई आरंभ कर
िी है।

पुदलस को िी दशकायत मे् प््ाचाय्ि
ने बताया दक कुलतािपुर रोड पर
ब्सथत एमएलएस डीएिी स्कूल ने
ग््ामीण र्टो् पर बसो् का प््बंध कर
रखा है। दिससे बच््ो् को समय पर
पहुंचना संभि हो पाता है।
दशकायतकत्ाि ने बताया दक 20
निंबर की शाम स्कूल बस दसरोही
बहाली, मोहनपुर, ढाणी बंधािाली,
नांगल कादलया, कालबा गांि के
बच््ो् को लेकर रिाना हुई थी। इसी
िौरान दसरोही बहाली के पास एक
सिेि रंग की बोलेरो गाडी ने बस का
माग्ि रोक दलया तथा तीन से चार
नकाबपोश युिक ने चालक पर
दपस््ौल तान िी। पदरचालक को भी

चुप रहने का अक्टीमेटम दिया।
आरोदपतो् ने चालक को कहा दक इस
र्ट पर बस चलाना बंि कर िे,
अन्यथा िानलेिा िोदखम पैिा कर
िे्गे। अक्टीमेटम िेने के बाि सभी
आरोदपत दबना नंबर प्लेट िाली
बोलेरो गाडी मे् बैिकर भाग गए।
चालक ि पदरचालक से िारिात की
सूचना दमलने पर प््ाचाय्ि ने पुदलस
अधीक््क पूिा िदशष्् को दशकायत
िेकर आरोदपतो् को तत्परता पूि्िक
दगरफ्तार करने के दनि््ेश दिए।
सीआईए नारनौल के साथ संयुक्त
छापेमार टीम ने रात भर एक िि्िन से
अदधक संदिग्ध दिकानो् पर िादबश
िी। इसके बाि िेर रात िो आरोदपतो् को

पकडने मे् सिलता दमली है। घटना के
बाि स्कूल मे् पढ़ने िाले बच््े तथा
अदभभािको् मे् भय का माहौल बना

हुआ है। दिस कारण शदनिार को इस
र्ट से अदधकांश बच््ो् ने स्कूल िाना
उदचत नही् समझा।

नारनौल। दोनों आरोवपत।

फखलौिािुमा फपस््ौल ि बोलेरो िब्ि
थाना इंचाज्म भगत शिंह ने बताया शक बि का
रास््ा रोककर चालक पर शपस््ौल तानकर
अल्टीमेटम देने वाले नामजद दोनो् आरोशपतो्
को शगरफ्तार कर शलया है। आरोशपतो् िे
वारदात मे् इस््ेमाल की गई बोलेरो गाड़ी व
शखलौनानुमा शपस््ौल जब्त की गई है। स्कूल
प््ाचाय्म की शिकायत पर केि दज्म करके
पुशलि मामले की छानबीन मे् जुटी हुई है।
उन्हो्ने बताया शक अपराशिक तत्वो् के
शखलाफ िख्त कार्मवाई की जाएगी।

n मिकायत ममलने पर पुमलस
पुुिासन मेु मचा हडकंप

n बोलेरो गाडी और
मखलौनानुमा मपसुुौल जबुत

शंंीकृषंणा संकूल मंे वारंषिक खेल उतंसव 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

श््ीकृष्णा स्कूल म्े िाद्ििक खेल
उत्सि का आयोिन दकया गया,
दिसमे् मुख्य अदतदथ चेयरमैन डॉ.
बीरदसंह यािि, दिदशष्् अदतदथ
सीईओ कम्ििीर राि ि चेयरपस्िन
डॉ. कदिता राि मुख्य र्प से
उपब्सथत रहे, िबदक अध्यक््ता
प््ाचाय्ि रदि प््काश द््ारा की गई। हेड
संतोि यािि ने बताया दक िाद्ििक
खेल उत्सि मे् कक््ा नस्िरी से प््थम
कक््ा तक के बच््ो् ने दलया। िाद्ििक
खेल उत्सि का मुख्यादतदथ डॉ.
बीरदसंह यािि द््ारा दरबन काटकर
ि मां सरस्िती के समक्् िीप
प््ज्््िदलत कर दिदधित शुभारंभ
दकया। सीईओ कम्ििीर राि,
चेयरपस्िन डॉ. कदिता राि ने सभी

बच््ो् का उत्साहिध्िन दकया और
उनके उज्््िल भदिष्य की कामना
की। बाधा िौड मे् कक्् प््थम से
दमस्टी प््थम, धुि््ी ने िूसरा ि मेहूल
ने तीसरा स्थान प््ाप्त दकया।
साधारण िौड म्े अिनीत कक््ा
नस्िरी, दिव्यांशी, कक््ा एलकेिी से
द््पयांक ने प््थम स्थान प््ाप्त दकया।
संतुलन िौड मे् अदभनि प््थम, नक््
ने िूसरा, नरेन ने तीसरा स्थान प््ाप्त
दकया। िही् दरंग रेस म्े तेिस्िी

प््थम, भादिका ने िूसरा ि आरोही ने
तृतीय स्थान प््ाप्त दकया। िही्
मानिी, दनशू ि दिव्यांशी ने प््थम
स्थान प््ाप्त दकया। चेयरमैन डॉ.
बीरदसंह यािि ने कहा दक खेलो् म्े
हार िीत कोई मायने नही् रखती
बब्कक हारने िाले दखलाडी को आगे
होने िाले मुकाबलो् मे् कडी मेहनत
के साथ मैिान मे् उतरना चादहए।
उन्हो्ने कहा दक दखलाडी समाि का
दनम्ािता होता है तथा समाि को एक

नई पहचान िेता है। दशक््ा के साथ-
साथ िीिन मे् खेलो् का भी बहुत
महत्््ि है। काय्िक््म के अंत म्े
चेयरमैन डा. बीरदसंह यािि, डा.
कदिता राि ि प््ाचाय्ि द््ारा सभी
प््दतभाशाली दििेताओ् को मेडल
पहनाकर सम्मादनत दकया गया।

महेुदुुगढु। विजेताओं को मेडल पहनाकर समंमावनत करते हुए। फोटो: हमरभूमम

पढ्ाई के साथ खेलकूि
भी िर्री  

शिक््ा का एक आवश्यक अंग खेलकूद
भी है तथा खेलकूद िारीशरक व
मानशिक र्प िे स्वस्थ रहने का एक
जर्री शहस्िा है। िीईओ कम्मवीर राव ने
कहा शक श््ीकृष्णा ग््ुप द््ारा शवद््ाथ््ी के
िव्ाा्गीण शवकाि के ऊपर बल शदया
जाता है। शवद््ाश्थमयो् के शलए पढाई के
िाथ खेलकूद भी जर्री है। चेयरपि्मन
डॉ. कशवता राव ने कहा शक शवद््ाश्थमयो् को
शिक््ा के िाथ-िाथ अशिक िे अशिक
खेलो् म्े शहस्िा लेना चाशहए, क्यो्शक खेल
जहां उन्हे् िेहत प््दान करते है, वही्
उनके िरीशरक व मानशिक शवकाि मे्
भी अहम योगदान देते ह्ै।

n खेलोु मुे हार जीत कोई मायने नहीु
रखती: रॉ. बीरमसंह यादव

भारि को ििो स्पर्ाा
मे् सीएल स्कूल के

फिद््ाथ््ी फ््ििीय 
नारनौल। भारत दिकास पदरिि की
ओर से आयोदित भारत को िानो
प््दतयोदगता मे् शहर के हुडा सेक्टर
ब्सथत सीएल पब्बलक स्कूल के छात््
यश सैनी पुत््ी रािेश कुमार ि धम्ाा्शु
पुत्् सुरेश ने िदरष्् िग्ि दिला स््रीय
प््दतयोदगता मे् सामूदहक टीम के र्प मे्
द््दतीय स्थान प््ाप्त दकया। कदनष्् िग्ि मे्
छात्् दनशांत पुत्् अतर दसंह ि ध््ुि सैनी
पुत्् मनीि सैनी ने दिला स््र पर तृतीय
स्थान प््ाप्त कर दिद््ालय, क््ेत्् ि
पदरिार को गौरिाब्नित दकया। इससे
पूि्ि आयोदित हुई दिद््ालय स््र
प््दतयोदगता मे् िदरष्् िग्ि म्े यश सैनी,
धम्ाा्शु ि यश सैन क््मशः प््थम, द््दतीय
ि तृतीय रहे। कदनष्् िग्ि मे् दनशांत, ध््ुि
सैनी ि धीरि क््मशः प््थम, द््दतीय ि
तृतीय रहे। दिसमे् प््थम ि द््दतीय स्थान
प््ाप्त छात््ो् को सामूदहक टीम के र्प मे्
दिला स््रीय प््दतयोदगता के दलए
चयदनत दकया गया। 

खबर संक््ेप

सड़क सुरक््ा परीक््ा मे्
छात््ा अफ्पािा प््थम
कनीना। मॉडल संस्कृदत स्कूल मे्

सडक सुरक््ा की दलदखत परीक््ा
आयोदित की गई, दिसमे् ब्लॉक
के सभी सरकारी-गैर सरकारी
स्कूल के बच््ो् ने भाग दलया।
आरआरसीएम स्कूल कनीना की
पांचिी कक््ा की अद्पिता पुत््ी
अिीत ने प््थम लेिल की परीक््ा मे्
प््थम स्थान पाकर अपने स्कूल
और माता-दपता का नाम रोशन
दकया। संस्था चेयरमैन रोशनलाल
यािि ने छात््ा को मेडल पहनाकर
सम्मादनत दकया। 

एमआर स्कूल मे् बच््ो् िे
स्पर्ाा म्े फिखाई प््फिभा
नारनौल। एमआर पब्बलक स्कूल
मे् चारो् सिनो् के मध्य नृत्य ि
संगीत प््दतयोदगता का आयोिन
दकया गया। दिसमे् चारो् सिनो् के
छात््ो् ने भाग दलया। प््दतयोदगता का
उद््ेश्य छात््ो् को अपनी कला
प््िद्शित करने का मंच प््िान करना
था। काय्िक््म मे् दिदभन्न पारंपदरक
नृत्यो् की प््स््ुदतयां िी गई।
प््दतयोदगता का शुभारंभ
प््ाधानाचाय्ाि अदनता यािि ने मां
सरस्िती के समक्् िीप प््ज्््िदलत
कर दकया। 

कच््ा रास््ा होगा पक््ा
फिम्ााण काय्ा शुर्
महेंदंंगढं। माक््ेदटंग बोड्ि ने
कुराहिटा िाया के््शर िोन िाया
पांचो् पीर िेरपुर का 800 मीटर
एदरया के कच््े रास््े का दनम्ािण
काय्ि शुर् कर दिया गया है।
माक््ेदटंग बोड्ि की ओर से एक
करोड् 24 लाख र्पये खच्ि कर
सड्क बनाई िाएंगी। ग््ामीणो् ने
बताया दक यह रास््ा कुराहिटा
िाया के््शर िोन िाया पांचो् पीर
िेरपुर तक िाता है। दिससे इस
रास््े पर िोनो् गांि के लोगो् का
आना िाना हर िक्त लगा रहता है।
लेदकन यह रास््ा कच््ा होने के
कारण यहां हर िक्त धूल-दमट््ी
उडती रहती है। दिससे लोगो् को
यहां से गुिरने म्े परेशानी उिानी
पडती है। उन्हो्ने बताया दक रास््ा
कच््ा होने से बरसात के दिनो् यहां
कीचड बनी रही है।

कल रािकीय महाफिद््ालय
मे् करे्गी फिरीक््ण
महेंदंंगढ। इंदिरा गांधी
दिश््दिद््ालय मीरपुर रेिाडी द््ारा
रािकीय महादिद््ालय मे्
प््ािधादनक संबद््ता  के
निीनीकरण एिं पूि्ि दनध्ािदरत
मानको् की अनुपालना की िांच के
दलए दिश््दिद््ालय की तीन
सिस्यीय दनरीक््ण टीम 24 निंबर
को महादिद््ालय का िौरा करे्गी।
इस संबंध मे् दिला उच््तर दशक््ा
अदधकारी एिं महादिद््ालय
प््ाचाय्ाि प््ो. डॉ. पूण्ि प््भा ने बताया
दक दिश््दिद््ालय द््ारा गदित
दनरीक््ण सदमदत मे् इंदिरा गांधी
दिश््दिद््ालय के िादणज्य दिभाग
समन्ियक प््ो. संिय हुड््ा, गदणत
दिभाग से डॉ. महाबीर बडक तथा
रािनीदत दिज््ान दिभाग से डॉ.
मोदनका यािि शादमल है्।

फिफिकल साइंस की टॉप-
10 सूची पर फकया कब्िा
महेंदंंगढं। इंदिरा गांधी
दिश््दिद््ालय मीरपुर रेिाड्ी द््ारा
दिदिकल साइंस के द््दतीय
सेमेस्टर का परीक््ा पदरणाम घोदित
दकया गया, दिसमे् यिुिंशी कॉलेि
के दिद््ाद्थियो् ने दिश््दिद््ालय की
टॉप-10 सूची मे् से पांच स्थान पर
कब्िा दकया, इस परीक््ा पदरणाम मे्
तमन्ना पुत््ी कृष्ण कुमार ने मैथ
ऑनस्ि म्े दिश््दिद््ालय की टॉप-
10 सूची मे् प््थम स्थान प््ाप्त
दकया। 

n करीब 25 लाख रुपये की लागत
से वारुड 12 मेु बनाई जा रही हैु
सडुक, लोगोु को ममलेगा फायदा,
तारकोल की होगी सडुक



खबर संक््ेप
नन्िे-मुन्िो् ने िन्य जीि
संरक््ण के वदए संदेश  
भिवानी। नलटल हाट्सक कान्वेन्ट
स्कूल मे् यूकेिी कक््ा के बच््ो् की
ऐनिमल नकंगडम प््नरयोनगरा का
आयोिि नकया। नवद््ालय के
महाकनचव कंिय गोयल, एमडी
पवि गोयल व िाविा गोयल िे
बराया नक िन्हे-मुन्हे बच््ो् िे अपिे
उत्काह व आत्मनवश््ाक का पनरचय
देरे हुए एक के बढ्कर एक अपिी
अदिुर प््नरिा का प््दश्सि नकया व
बच््ो् िे वन्य िीवो् शेर, चीरा,
िालू, नहरर, निराफ, िेबरा,
बन्दर, पांडा, पोकेपाईि, हाथी, िेड्
व ऊंट आनद की वेशिूरा मे्
आकर्सक नकरदार नििारे हुए वन्य
िीव कंरक््र कंबंधी अिेक
महत्वपूर्स कंदेश नदए। यूकेिी कक््ा
की मुस्काि, नगनरशा, ज्योत्किा,
र्द््, नदवय्ांश कोिी, पार्री,
अि्सव, वृन्दा, अिन्या, िानवक,
केशवी, ह्दया, िविीर, वाशी व
कमीक््ा िे अपिी अदिुर प््नरिा
का प््दश्सि नकए। 

जूवनयर जूरो िै्वपयनवशप
मे् जीता रजत पदक 
भिवानी। पंनडर कीराराम शास््््ी
कन्या स्कूल की 8वी् कक््ा की
िूनमका िे 19 और 20 िवंबर को
हैदराबाद मे् हुई कब िूनियर राष््््ीय
िूडो चै्नपयिनशप मे् रिर पदक
िीरकर अपिे स्कूल और निले का
िाम रोशि नकया है। प््नरयोनगरा का
आयोिि िूडो फेडरेशि ऑफ
इंनडया िे करवाया, निककी
मेिबािी रेलंगािा िूडो
एकोनकएशि िे की थी। पदक
नविेरा िूनमका रंवर को पदक के
काथ 70 हिार र्पये का िकद
पुरस्कार िी प््ाप्र नकया। पदक
नविेरा िूनमका रंवर का नवद््ालय
पहुंचिे पर शनिवार को िव्य
स्वागर हुआ। प््ाचाय्ास कोनिया
कौनशक के िेरृत्व मे् कमस्् स्टाफ
कदस्यो् और छात््ाओ् िे िूनमका का
िोरदार अनििंदि नकया। 

कैरेट्स ने गांिो् म्े लोगो्
को वकया जागर्क
चरखी दादरी । गांव डोहका
हनरया स्सथर एआरईडी कीनियर
केके्डरी स्कूल पनरकर मे् एिकीकी
कप्राह के अंरग्सर अिेक
गनरनवनधयो् का आयोिि नकया।
नवद््ालय प््बंधक रािकुमार
कांगवाि के निद््ेशि मे् काय्सक््म मे्
एिकीकी यूनिट के  रत्वावधाि मे्
कंपन्ि हुआ। 11 हनरयारा
बटानलयि एिकीकी के
आदेशािुकार काय्सक््म आयोनिर
नकए। कैडेर्क िे डोहका हनरया
कनहर आकपाक के गांवो् म्े
पहुंचकर नवनिन्ि कामानिक नवरयो्
मे् लोगो् को िागर्क नकया। 

ट्कूल मे् मोबाइल प््वतबंध
का संघ ने वकया ट्िागत
भिवानी। हनरयारा नवद््ालय
अध्यापक कंघ िे नवद््ालय पनरकर
मे् छात््ो् के काथ-काथ नशक््को् द््ारा
मोबाइल के उपयोग पर लगाए
प््नरबंध का खुले नदल के स्वागर
नकया है। कंघ िे ये कदम नशक््ा के
वारावरर को गंिीर, स्वच्छ और
नवद््ाथ््ी के्न््दर बिािे की नदशा मे्
महत्वपूर्स पहल बराया है। कंघ िे
करकार की नवरोधािाकपूर्स िीनर
पर िी रीखा हमला बोला है और
नशक््को् को गैर-शैक््नरक काय््ो् के
बोझ के मुर्र करिे की िी मांग
की। अध्यापक कंघ नहकार एवं िंूह
के निला नशक््ा अनधकारी द््ारा
िारी आदेशो् का स्वागर कररा है,
िो डायरेर्टर केके्डरी के 2017
और 2018 के पुरािे निद््ेशो् का पुि:
अिुस्मरर करवार ेह्ै। 

रोितक, रवििार, 23 निंबर  2025
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बागरोगरा इंरोर स्टेभरयम अज्जुन अवार््ी
राममेहर भसंह के नाम िकया समभ्पजत 

भारतीय कबड््ी और वायुसेना
के गौरव की दोहरी उड्ान

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

िाररीय कबड््ी के इनरहाक म्े
अिूरपूव्स और गव्स का क््र दि्स
नकया गया, र्यो्नक एयर फोक्स
स्टेशि बागडोगरा के अत्याधुनिक
इंडोर स्टेनडयम का िाम अि्सुि
अवाड््ी एमडब्ल्यूओ (केवानिवृत््)
राममेहर नकंह के िाम पर कमन्पसर
नकया। स्टेनडयम का उद्घाटि एयर
ऑनफकर कमांनडंग-इि-चीफ,
ईस्टि्स एयर कमांड िे नकया। यह
कमप्सर िाररीय वायुकेिा मे् उिके

अकाधारर कनरयर व िाररीय
कबड््ी को नखलाड्ी और अत्यंर
कफल कोच के र्प मे् नदए उिके
अन््दरीय योगदाि के कम्माि म्े

नकया है। बरा दे् नक राममेहर
नकंह पहले ऐके कबड््ी आइकि बि
गए, नििके िाम पर िाररीय
इनरहाक मे् दो प््मुख स्टेनडयम

कमन्पसर नकए गए है्। पहले एयर
फोक्स स्टेशि िालहल्ली (बे्गलुर्)
का इंडोर स्टेनडयम िी उिकी खेल
एवं केवा नवराकर को कलाम कररे
हुए उिके िाम नकया िा चुका है।
यह दोहरी मान्यरा उिकी
अकाधारर उपलस्बधयो्, िाररीय
खेल पनरदृश्य पर उिके गहि प््िाव
और िाररीय वायुकेिा मे् उिकी
अिुकररीय केवा का शस्ररशाली
प््मार है। एमडब्ल्यूओ
(केवानिवृत््) राममेहर नकंह िे ि
केवल िाररीय वायुकेिा मे् देशकेवा
की, बस्लक कबड््ी के खेल को िी
अंररराष््््ीय स््र पर िई ऊंचाइयो् पर
पहुंचाया ह।ै उन्हो्िे िाररीय टीम के
नलए कई महत्वपूर्स कफलराएं
अन्िसर की, उिकी कोनचंग मे् टीमो्

िे अिूरपूव्स प््दश्सि नकया है, निकमे्
एनशयाई खेलो् मे् स्वर्स पदक व प््ो
कबड््ी लीग (पीकेएल) मे् पटिा
पाइरेर्क के काथ लगारार रीि
चै्नपयिनशप िीरिा शानमल है।
उन्हे् खेल कौशल व कोनचंग
उत्कृष््रा के नलए अि्सुि पुरस्कार के
कम्मानिर नकया, िो िाररीय खेल
िगर मे् कव््ोच्् कम्मािो् मे् के एक
है। एयर फोक्स स्टेशि बागडोगरा मे्
इंडोर स्टेनडयम का कमप्सर िाररीय

वायुकेिा की खेल कंस्कृनर के प््नर
प््नरबद््रा को दश्ासरा है, ये िया
स्टेनडयम स्टेशि के कन्मसयो् और
उिके पनरवारो् को उत्कृष्् खेल
कुनवधाएं प््दाि करेगा, निकके
शारीनरक नफटिेक और खेल
उत्कृष््रा को बढ्ावा नमलेगा।
राममेहर नकंह का िाम इक कुनवधा
के िुड्िा, िावी पीन्ढयो् के
नखलान्डयो् और वायु योद््ाओ् के
नलए प््ेररा का शाश््र स््ोर बिेगा। 

बागिोगिा । इंडोर थंटेजडयम का नामकरण अिंषुन अवाडंंी राममेहर जसंह के नाम
करते ईथंटनंष एयर कमांड के एयर ऑजिसर कमांजडंग-इन-चीि। 

ये रिे मौजूद
इस अवसर पर युवा कल्याण संगठन के संरक््क करल प््धान, पूव्ि प््धान
बलवान मसंह, देशरुख ददरवाल, रुकेश शर्ाि ढाणीराहु, अमनल शेषरा, सुरेश
प््जापत, बालमकशन गोयल, सुरेश कुरार, अंतरराष््््ीय मखलाड़्ी नरेश कुरार,
ररेश कुरार, रनीष कुरार, सरर मसंह, अजरेर मसंह, कृष्ण कुरार,
हमरस्वर्प, मवश््जीत मसंह, सुरे्द्् मसंह आमद खेलप््ेमरयो् ने खुशी जताई।

n स्टेभियम का उद्घाटन एयि
ऑभफसि कमांभिंग-इन-चीफ
ईस्टन्न एयि कमांि ने भकया

एिरी ट्कूल मे् मनाई
िंद््शेखर िै्कि रमन

की पुण्यवतवि 
चरखी दादरी।  एचडी स्कूल
मबरोहड़ के प््ांगण रे् भारत के
रहान वैज््ामनक, नोबेल पुरस्कार
मवजेता और ‘ररन इरेक्र’ के
खोजकत्ाि सर चंद््शेखर वै्कर ररन
की पुण्यमतमथ बड़े ही श््द््ा, सम्रान
और गमररा के साथ रनाई। 
मवद््ालय रे् आयोमजत इस मवशेष
काय्िक््र का उद््ेश्य छात््ो् को रहान
वैज््ामनको् के योगदान से अवगत
करवाना और मवज््ान के प््मत
उनकी मजज््ासा को प््ोत्सामहत
करना था। मवद््ालय के मनदेशक
बलराज रौगार ने कहा मक ररन
के जीवन, उनकी वैज््ामनक सोच,
शोध एवं ररन इरेक्र की खोज पर
मवस््ार से प््काश डाला। उन्हो्ने
कहा मक सर सीवी ररन न केवल
एक रहान वैज््ामनक थे, बब्लक वे
भारत के गौरव, प््ेरणा और मवज््ान
जगत की दूरदश््ी धरोहर है्।

237 करोड़ से सुधारी जाएगी शहर की पेयजल व़यवस़था

शहर में 127 रकलोमीटर नई डीआई
पाइपलाइन का रबछेगा नेटवकंक

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

करकार िे हर घर रक पूरा व
स्वच्छ  पािी की कप्लाई पहुंचािे
के नलए कमर कक ली है। वैध व
अवैध कॉलोनियो् म्े करीब 127
नकलोमीटर की िई पाइप लाइि का
िेटवक्क नबछािे की योििा है। उर्र
पाइप लाइि डीआई हो्गे, िो नक
िंग व अन्य नककी ररह का दबाव
िी कह पाएंगे। इि पाइपो् के नबछािे
के बाद पािी की नलकेि, िंग आनद
की कमस्या खरम हो िाएगी।
उकके बाद शहर के नककी िी कोिे
मे् पीिे के पािी की कोई कमस्या
िही् रहेगी।

शहर की पेयिल कप्लाई व
कीवरेि के कुधारीकरर के नलए
करीब 237 करोड् र्पये का बिट
मंिूर नकया है।  मंिूर रानश के होिे
वाले किी काव्सिनिक काय््ो का
ब्यौरा िी िेिा गया है। काथ ही
पुरािे िलघर के निम्ासर व अन्य
िलघरो् की पािी स्टोरेि की
क््मरा को बढाया िाएगा। काथ ही
निि इलाको् म्े पीिे के पािी की
कमी है या कम पहुंचिे की कमस्या
है। उि इलाको् मे् पाइप लाइि
नबछाई िाएगी। नििमे्  उर्र रानश

के  काय््ो पर िल्द ही टे्डर लगाए
िािे की प््न््कया शुर् होिे िा रही
है। नवगर मे् उर्र किी योििाओ्
का खाका नवधायक घिश्याम
कर्ासफ िे पस्बलक हेल्थ नविाग के
अनधकानरयो् को काथ लेकर रथा
शहर की ििरा की मांग के
अिुर्प रैयार करवाया था। अब
नवधायक घिश्याम कर्ासफ िे ही
उर्र योििाओ् को कीएम िायब
कैिी के नमलकर बिट िारी
करवाया है। इि काय््ो के  पूरा होिे
के बाद  शहर के हर घर रक पय्ासप्र
व स्वच्छ पािी पहुंच ककेगा। बूढ्ी
मशीिरी की पािी कप्लाई की
क््मरा घटी इक प््स््ाव का मककद
और पार्क्स बिाकर, रॉ वाटर

स्टोरेि कैपेनकटी बढ्ाकर, िए टै्क
बिाकर, वाटर वर्क्स और बूस्सटंग
स्टेशिो् पर मौिूदा स्ट््र्चर को
बेहरर बिाकर/नरिोवेट करके,
और टाउि मे् बाकी नडस्ट््ीब्यूशि
पाइपलाइि नबछाकर पूरे वाटर
कप्लाई इंफ््ास्ट् ्र्चर को बेहरर
बिािा है। चूंनक अिी रक िलघरो्
रक कच््े पािी का कम पहुंचिा,
पुरािे िलघर मे् 75 काल पहले
टै्क बिाए गए थे, वे अब खराब हो
गए है,पुरािी मशीि होिे की विह
के क््मरा बेहद कम हो गई है। इिके
अलावा मुख्य इलाको् म्े एकी पाइप
लाइि पुरािी हो चुकी है,निक
विह  के दूनरर पािी की कमस्या
बिी है।

भिवानी। िहर संथथत ििंषर बुथंटर का दृशंय।  

मवधायक घनशय्ार सरा्िर ने बताया मक मवगत रे ् शहर के लोगो् तथा
पबल्लक हलेथ् मवभाग क ेअमधकामरयो ्क ेसाथ कई बार रीमरगं करके
पयेजल को लकेर अनेक साव्िजमनक काय््ो को सचूीबद् ्मकया गया
था। बाद रे ्पब्ललक हलेथ् मवभाग क ेअमधकामरयो ्क ेसाथ मरलकर
उकत् काय््ो का प्स्््ाव तैयार करवाकर सरकार क ेपास भजेा
गया। अब शहर की पयेजल व्यवस्था को सधुारन ेक ेमलए करीब
235 करोड़ ्रप्य ेकी रामश का बजर जारी हआु ह।ै इन काय््ो के

रेड्र लगने व काय्ि परूा होन ेक ेबाद शहर क ेमकसी भी कोन ेरे्
पीन ेक ेपानी की कोई सरसय्ा नही् रहगेी। 

क्या किते िै विधायक

23 बूस्टिंग ट्िेशनो् मे् राली जाएगी नई जान
शहर के करीब 23 बूब्सरंग स्रेशनो् के मलए नई राइमजंग रेन्स और मसमवल

स्ट््क्चर की ररम्रत करवाई जाएगी। चूंमक अमधकांश बुब्सरंग स्रेशन जज्िर
हो चुके है। मजनकी पानी की क््रता भी बेहद कर हो चली है। ऐसे र्े उनकी
ररम्रत करवाया जाना मनहायत जर्री है। मजनरे् बंसी लाल पाक्फ, गवन्िरे्र
कॉलेज, लोहार बाजार, आमद शामरल है।

आए मदन अनेक जगहो् पर पीने के पानी की सरस्या व करी
को लेकर लोग परेशान रहते है। खासकर बाहरी कॉलोमनयो् के
लोगो् के सरक्् यह सरस्या सबसे बड़्ी बनी है। इस सरस्या से

मनपरने के मलए शहर की अप््ूवड व अन अप््ूवड कॉलोमनयो् र्े
एक पाइप लाइन मबछवाई जाएगी। तामक हर घर तक सार व

सूथरा पानी पहुंच सके। मजसकी पब्ललक हेल्थ ने पूरी तैयारी
कर ली है। दूसरी तरर पब्ललक हेल्थ मवभाग ने शहर रे् करीब
18 हजार  नए कैनेक्शनो् को वैध मकया जाएगा। मजसका खाका

तैयार मकया जा रहा है।

अनेक जगहों पर पीने के पानी की समसंया
और कमी को लेकर लोग परेशान

राज्य स््रीय भवज््ान प््श्नोत््री
मंे राजकीय कॉलेज प््थम

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

महारािा िीमपाल नकंह रािकीय
महानवद््ालय मे् नवज््ाि के प््चार-
प््कार के नलए करवाई िा रही
नवनिन्ि गनरनवनधयो् की श््ृंखला के
रहर नवस््ार व्याख्याि का आयोिि
नकया। हनरयारा स्टेट काउंनकल फॉर
काइंक, इिोवेशि एंड टेर्िोलोिी
द््ारा प््ायोनिर नवस््ार व्याख्याि मे्
टीआईटी की कहायक प््ोफेकर
कंनचरा िे मुख्य वर्रा की िूनमका
का बखूबी निव्सहि कररे हुए
अनियांन््तकी मे् रकायि शास्््् नवरय
पर व्याख्याि प््स््ुर नकया। 
नवद््ान्थसयो् का रकायि शास्््् नवरय
के कंबंनधर नवनिन्ि आयामो् पर
ज््ािवध्सि नकया। डॉ. करीश कुमार
िे मुख्य वर्रा का धन्यवाद ज््ानपर
कररे हुए कहा नक ऐके व्याख्यािो् के
नवद््ान्थसयो् की नवरय के प््नर
अनिर्नच उत्पन्ि होरी है।

महानवद््ालय मे् 15 नदि के चल रही
नवज््ाि प््ोत्काहि गनरनवनधयो् का
कमापि हुआ और नवनिन्ि
गनरनवनधयो् के नविेराओ् को
कम्मानिर नकया। काय्सक््म म्े
मुख्यनरनथ के र्प मे् प््ाचाय्स डॉ.
िगबीर नकंह िे नशरकर की और
प््नरिानगयो् को कम्मानिर कर उिका
उत्काहवध्सि नकया। हनरयारा स्टेट
काउंनकल फॉर काइंक इन्िोवेशि एंड
टेर्िोलॉिी हर वर्स हनरयारा के
महानवद््ालयो् के नवद््ान्थसयो् के नलए
नवनिन्ि स््रो् पर नवज््ाि प््श्िोत््री
का आयोिि कररी है। राज्य स््र पर
प््थम रीि स्थाि प््ाप्र करिे वाली
टीमो् को िो इिामी रानश नमलरी है
उकके 50 प््नरशर नहस्के के कंबंनधर
महानवद््ालय मे् नवद््ान्थसयो् म्े नवज््ाि
क््ेत्् मे् र्नच पैदा करिे के नलए
नवनिन्ि गनरनवनधयो् का आयोिि
करवाया िारा है। इकी वर्स माच्स म्े
आयोनिर राज्य स््रीय नवज््ाि
प््श्िोत््री मे् रािकीय महानवद््ालय
निवािी के छात््ो् िे प््थम स्थाि प््ाप्र
कर एक लाख  र्पये की इिामी रानश
िीरी थी। 

भिवानी। जिकंंकों के साथ जविेता टीम। फोटो: हभििूिम

n एमएनएस िाजकीय महाभवद््ालय
मे् भवस््ाि व्याख्यान भवज््ान
प््ोत्साहन गभिभवभियो् का
आयोजन

िगवान श््ीकृष्ण की लीलाओ् की कथा सुनाई 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

नदिोद गेट स्सथर खाकी बाबा मंनदर
मे् िारी पांच नदवकीय श््ीकृष्र
कथामृर के चौथे नदि वारावरर
िस्रर और आध्यास्तमकरा के ओर-
प््ोर रहा। इक दौराि आशुरोर
महाराि की नशष्या काध्वी ियंरी
िाररी िे अपिी मधुर वारी के
श््द््ालुओ् को िगवाि श््ीकृष्र की
नवनिन्ि लीलाओ् के प््कंगो् का
श््वर करवाया। इक दौराि काध्वी
बहिो् िे कुमधुर िििो् का गायि
नकया। इक मौके पर मुख्य यिमाि
के रौर पर अिाि मंडी ििकेवा
कंस्थाि के प््धाि िरेश गग्स व रमेश
कुमार ग््ोवर का पनरवार पहुंचा। 

काध्वी ियंरी िे कहा
नक िगवाि श््ीकृष्र का व्यस्ररत्व
इरिा नवराट है नक उके नककी एक

पनरिारा मं पनरिानरर िही् नकया िा
ककरा। कही् रो वे वृंदावि की
निकुंि गनलयो् मे् गौ चरारे गोपालक
है, कही बांकुरी की कुर लहनरयो् के
कबको मोनहर करिे वाले बंकी
बिैया, कही् ग्वाल कवाओ् के काथ
गोनपयो् के घ््ा के माखि चुरािे वाले
माखि चुरैया, किी अपिी

कनिन््िका पर गोवध्सि को धारर
करिे वाले गोवध्सिधारी, किी
अधम््ी कंक, नशशुपाल इत्यानद के
प््ार हरिे वाले यदुवीर है रो
कुर्क््ेत्् की युद्् िूनम मे् अि्सुि को
गीरा उपदेश देिे वाले योगेश््र परम
योगी। उन्हो्िे कहा नक िगवाि
श््ीकृष्र की कथा श््वर करिे के

अपिे िीवि के वास््नवक लक्््य
का बोध होरा है नक केवल प््िु
प््ास्पर ही िीवि का परम लक्््य है।
काध्वी ियंरी िाररी िे कहा नक
प््त्येक मािव स्वयं को दोराहे पर
पारा है, निके शास्््् व ग््ांथो् मे् श््ेय
माग्स, कव्स कल्यारकारी माग्स व प््ेय
माग्स अथ्ासर एंन््दय कुखो् के िरपूर
स्वाथ्स व नविाश के िरपूर माग्स कहरे
है। उन्हो्िे कहा नक हम स्वयं को
पहचािे, िीरर उठिे वाली
अंररात्मा की चीत्कार कुिे, उक पर
अमल करे् रो निश््य ही कमस्याओ्
का कमाधाि हो िाए। काध्वी िे
कहा नक िाव व प््ेम के नलए मािव
को प््िु िस्रर के िुड्िा पड्ेगा। प््िु
िस्रर को पूर्स कदगुर् ही हमारे
िीरर प््कट कर ककरा है। कथा का
कमापि नवनधवर प््िु की आररी के
काथ हुआ। 

भिवानी।  शंंीकृषंण कथामृत का शंंवण करते शंंदंंालु। फोटो: हभििूिम

समाज सुधारक महात्मा ज्योतिबा
फुले को तकया नमन, दी श््द््ांजतल

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

महाि कमाि कुधारक एवं नशक््ा के
अग््दूर महात्मा ज्योनरबा फुले की
पुण्यनरनथ पर शनिवार को चौधरी
बंकीलाल िागनरक अस्पराल म्े
रर्रदाि नशनवर का आयोिि
नकया। नशनवर श््ीकृष्र कृपा िीयो
गीरा पनरवार एवं िवदुग्ास केवा
कहयोग कंस्था द््ारा कंयुर्र र्प के
लगाया, निकम्े 22 युवाओ् िे
उत्काहपूव्सक रर्रदाि कर मािवरा
की केवा का कंकल्प नलया और
महात्मा फुले को कच््ी श््द््ांिनल
दी। नशनवर मे् परंिनल के निला
प््िारी एवं हनरयारा योग आयोग के
कदस्य डॉ. मदि मािव िे बरौर
मुख्यनरनथ नशरकर की। इक मौके
पर मुख्यनरनथ डॉ. मािव, कै्प

इंचाि्स डॉ. रोनहर िे कंयुर्र र्प के
नशनवर का नवनधवर शुिारंि नकया।
किी रर्रदाराओ् को अनरनथयो् िे
बैि लगाकर कम्मानिर नकया। 

डॉ. मदि मािव िे
रर्रदाि के महत्व को रेखांनकर कर
इके महादाि बराया। उन्हो्िे कहा
नक रर्रदाि िीविदाि है, इककी

रुलिा नककी िौनरक दाि के िही्
की िा ककरी, र्यो्नक हमारे द््ारा
नकया गया रर्रदाि कई अिमोल
निंदनगयो् को बचारा है। स्वस्थ
व्यस्रर को हर रीि महीिे म्े
रर्रदाि अवश्य करिा चानहए, यह
केवल िीवि बचारा िही्, बस्लक
स्वास्थ्य के नलए िी लािकारी है।

2 युिाओ् ने
रक्तदान कर

मानिता की सेिा
का संकल्प वलया 

भिवानी ।  रकंतदाताओं को बैि लगाकर व पंंमाण पतंं भंेट करते समंमाजनत करते अजतजथ। 

निपटारा आज सुनी जाएंगी बंसीलाल पाक्क म्े तीन वार््ो के लोगो् की समस्याएं:िवानी

खुले दरबार से नगर पररषद रनपटाएगी
लोगों की समसंयाएं’ नहीं होगी रदकंंत 

शहर की
स्वच्छता को पंख

लगाने की
कवायद तेज

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शहर की स्वच्छरा को पंख लगािे
रथा िप के कंबंनधर लोगो् की अिेक
कमस्याओ् के निदाि के नलए िप
आपके द््ार के रहर हरके वाड्स म्े
खुला दरबार लगािे िा रही है। इि
खुले दरबारो् मे् कंबंनधर वाड्स के
पार्सद, चेयरपक्सि के अलावा िप के
अिेक अनधकारी उपस्सथर रहे्गे। खुले
दरबार मे् िप के कंबंनधर किी
कमस्याओ् का मौके पर ही निदाि
करवाया िाएगा। खाककर खुले
दरबार म्े शहर की स्वच्छरा के
कंबंनधर कमस्याओ् पर फोकक रहेगा।

इकी क््म मे् रनववार को शहर के वाड्स
कंख्या 15, 16 व 17 की कमस्याओ् को
लेकर बंकीलाल पाक्क म्े खुला दरबार

लगाया िाएगा। इक दौराि िप के किी
अनधकारी उपस्सथर रहे्गे। यह निर्सय
शनिवार िप काय्ासलय मे् पार्सदो् की

आयोनिर बैठक मे् नलया गया। िप
काय्ासलय मे् आयोनिर पार्सदो् की
बैठक मे् चेयरपक्सि प््नरनिनध िवािी
प््राप नकंह िे शहर की स्वच्छरा को
पंख लगािे के मककद के खुला दरबार
लगािे का प््स््ाव रखा, निक पर किी
पार्सदो् िे अपिी कहमनर की मोहर

लगा दी। चेयरपक्सि प््नरनिनध िवािी
प््राप का रक्क था नक शहर के हरेक
वाड्स मे् खुला दरबार लगाया िाएगा।
खुले दरबार मे् लोगो् की गनलयो् के
पक््ा करवािे, कफाई व्यवस्था के
काथ काथ  कूडा व कचरा उठािे को
लेकर बारचीर की िाएगी। 

भिवानी। आयोजित बैठक में पारंषदों के साथ बातचीत करते नप चेयरपसंषन पंंजतजनजि
भवानी पंंताप जसंह।

नप चेयरपस्िन प््मतमनमध भवानी प्त्ाप मसहं ने बताया मक नगरपमरषद द््ारा
हर वाड्ि रे ्खलु ेदरबार लगवाए जाएगं।े इसी क्र् र्े रमववार को वाड्ि सखंय्ा
15,16 व 17 के लोगो् की बसंीलाल पाक्फ रे ्आयोमजत खलु ेदरबार रे ्लोगो् की
सरसय्ाए ंसनुी जाएगंी। खलुा दरबार सबुह नौ बज ेशरु ्होगा और जब तक

लोगो् की सरसय्ाए ंरह्ेगी। तब तक वहा ंपर संबमंधत वाड्ि क ेपाष्िद के
अलावा नप क ेअमधकारी रौजदू रह्ेग।े इस दौरान रौक ेपर ही सरसय्ाओ्

का सराधान करवाए जान ेका प्य्ास रहगेा। 

िर िार्ड म्े लगेगा खुला दरबार : भिानी

नई श््म संविता का
वकया विराध
भिवानी। मार्क्सवादी कम्युनिस्ट
पाट््ी की निवािी निला कमेटी िे

के्द्् करकार द््ारा 40
करोड् श््नमको् पर
कुरक््ा कंबंधी लागू
वर्समाि 27 कािूिो्
को एक ररफा रौर पर
कंकद मे् बहुमर का

फायदा उठाकर कमाप्र कर नदया
और चार िई श््म कनहरा थौ्पकर
उिकी पीठ मे् छुरा घो्पिे का काम
नकया है रथा अपिे चहेरे कारपोरेट
को और ज्यादा मालोमाल करिे का
रास््ा काफ कर नदया है। माकपा
निला कनचव कामरेड ओमप््काश िे
िारी प््ेक ब्याि मे् क्ेद्् की रािग व
िािपा करकार पर आरोप लगाया
नक वह नपछले पांच वर््ो् के इक
अवकर की रलाश मे् थी नक कंकद मे्
पाक होिे के बाद मिदूरो् के नवरोध
के बाविूद इिको थौ्पिे म्े कैके
कामयाब हो। 

विज््ान के प््योगो् से बच््ो् म्े बढ्ती र्वि 
चरखी दादरी । शहीद धर््ेश सांगवान राजकीय राध्यमरक मवद््ालय खेड़ी
बत््र रे् मवद््ाम्थियो् ने मवज््ान की पुस््क मजज््ासा से जल की यात््ा के
पाठयक््र अनुसार मवज््ान आधामरत राडल, चार्ि व स्लोगन आमद बनाए।
मवज््ान अध्यापक रमवंद्् कुरार बादल की अगुवाई रे् बच््ो् द््ारा वाष्प-
गैस-द््व-बादल- संघनन-बर्फ-ठोस को दश्ािते हुए रॉडल तैयार मकए।
रुख्याध्यामपका पूनर बूरा ने कहा मक आज पूरा मवश्् तेजी से कारी
आधुमनकता की राह पर चल रहा है, रोजाना कोई न कोई ऐसा नया
अमवष्कार होता रहता है जो मक मदखाता है मक मकस प््कार से मवज््ान
ह रा रे
जीवन को
प् ् भा मव त
कर रहा है।
यह भी
सच््ाई है
मवज््ान एक
ऐसा मवषय
है मजसने
रानवता के
इमतहास रे्
अ प नी
प क ड़्
ह रे शा
प््रुखता से
सामबत की
है। 
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ज िी तेज रफंतार जीवनशैली में
जहां जंि फूड, नॉनवेज फूडंस
और अतंयकधि कंंपजवंडंष फूडंस

हमारी थाली िा कहसंसा बन चुिी हैं, वहीं
वैजंंाकनि शोध बार-बार यह कसदंं िर रहे हंै
कि पंलांट आधाकरत भोजन यानी पौधों से
उतंपनंन होने वाली डाइट, हमारे संवासंथंय िे
कलए अतंयंत लाभिारी है। यह न िेवल
शरीर िो पोरण देता है बलंकि गंभीर
बीमाकरयों जैसे िैंसर, मधुमेह और हंदय रोगों
िा जोकखम भी िाफी हद ति िम िरता है। 
स्टडीज मे् हुआ खुलासा: जुलाई 2024 में
वी. कवयालोन और उनिे सह-लेखिों दंंारा
पंंिाकशत एि वैजंंाकनि करपोटंष मंे यह बताया गया कि
कजन लोगों िी जीवनशैली में धूमंंपान, अतंयकधि
शराब सेवन, असंतुकलत खान-पान और अकनयकमत
नींद जैसी आदतें शाकमल नहीं थीं, उनमें टाइप 2
डायकबटीज, िैंसर और हंदय संबंधी रोगों िा खतरा
बहुत िम पाया गया। यह अधंययन ‘संवसंथ
जीवनशैली सूचिांि’ पर आधाकरत था और इसिा
उदंंेशंय यह समझना था कि वंयलंकत िी आदतें उसिे
दीघंषिाकलि संवासंथंय पर कितना पंंभाव डालती हैं। 
कई बीमाररयो् से बचाए: पंलांट बेसंड डाइट िे
फायदों िो जानने िी कदशा में किए गए डॉ. डी
सुबंंमकणयन िे एि करसचंष पेयर में यह बताया गया कि
पौधों पर आधाकरत आहार लेने वाले लोगों में िैंसर
और हंदय संबंधी बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता
है। इस अधंययन में डेनमािंफ, दकंंकण िोकरया, संपेन
और कंंबटेन सकहत िई देशों
िे लगभग चार लाख लोगों
िे आंिडंों िा कवशंलेरण
किया गया। शोधितंाषओं ने
पाया कि जो लोग फलों,
सलंबजयोंं, साबुत अनाज,
दालों और मेवों पर आधाकरत
भोजन लेते हंै, उनमें
‘मकंटीमॉकंबषकडटी’ अथंाषत
एि साथ दो या अकधि दीघंषिाकलि बीमाकरयों िा
खतरा, िाफी घट जाता है। शोध में यह भी पाया गया
कि पंलांट आधाकरत आहार इंसुकलन पंंकतरोध िो िम
िरता है, कजससे शरीर में गंलूिोज िा संंर कनयंकंंतत
रहता है और मेटाबॉकलि बीमाकरयों पर िाबू पाया जा
सिता है। 
कई पोषक तत्वो् से होता है भरपूर: पौधों पर
आधाकरत आहार उचंं फाइबर, कवटाकमन, खकनज
और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर होता है, जो शरीर िो
बीमाकरयों से लडंने िी शलंकत देता है और िोकशिाओं
िो कंंकत से बचाता है। अधंययन से यह भी कसदंं हुआ
कि जो लोग कनयकमत रंप स े फल, सलंबजयां और
अनाज िा सेवन िरते हैं, उनमें बीपी, िोलेसंटंंॉल,
संटंंोि, हंदयाघात और टाइप 2 डायकबटीज जैसी
बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता है। 
होता है ईकोफ््््डली: पंलांट आधाकरत भोजन िा
एि और बडंा लाभ यह है कि यह पयंाषवरण िी दृकंंि
से भी अतंयंत उपयोगी है। मीट, मछली और अंडे जैसे
पशु आधाकरत भोजन िी तुलना में पौधों पर आधाकरत
भोजन से गंंीनहाउस गैसों िा उतंसजंषन बहुत िम

होता है। इसिा सीधा संबंध जलवायु पकरवतंषन और
पयंाषवरणीय संतुलन से है। हालांकि वैजंंाकनि दृकंंि से
मेकडटेरेकनयन आहार िो दुकनया िे िई देशों में
संवासंथंयवधंषि माना जाता है, परंतु उसमें मछली और
कचिन िा उपयोग होता है। इसिे कवपरीत वीगन
आहार में किसी भी पशु उतंपाद यहां ति कि दूध िा
भी उपयोग नहीं किया जाता। इस दृकंंि से पंलांट
आधाकरत या वीगन आहार संवासंथंय िे साथ-साथ
नैकति और पयंाषवरणीय दृकंंि से भी अकधि उपयुकंत
माना जाता है। 
करना चारहए प््ोत्सारहत: अगर हम भारत िी बात
िरें तो यहां लगभग 35 पंंकतशत लोग शािाहारी हैं।
वे अनाज, दालें, फल और सलंबजयों िो अपने भोजन
में कनयकमत रंप से शाकमल िरते हंै। इनमें से िुछ
लोग दूध और दुगंध उतंपाद भी लेते हैं, जबकि लगभग

10 पंंकतशत लोग पूरी तरह
वीगन डाइट लेते हैं।
हालांकि कचंता िी बात यह
है कि भारत िी शहरी
आबादी िा लगभग 16
पंंकतशत कहसंसा मधुमेह से
पीकंडत है और गंंामीण कंंेतंंों
में भी पंंी डायकबटीज िे
मामले तेजी से बढं रहे हंै।

धूमंंपान, तबंािू सेवन, असंवसंथ खान-पान और
शारीकरि कनकषंकंंयता इस समसंया िो और गंभीर बना
रही हैं। अब समय आ गया है कि हमारे नीकत कनमंाषता,
संवासंथंय कवशेरजंं और आम नागकरि पंलांट आधाकरत
आहार िे महतंव िो समझें। कवदंंालयों, िायंषसंथलों
और असंपतालों में पंलांट आधाकरत भोजन िो
पंंोतंसाकहत किया जाना चाकहए। लोगों िो यह बताया
जाना आवशंयि है कि मांस और तले हुए भोजन िी
जगह ताजे फल, सलंबजया, दालें और साबुत अनाज
िो अपनी थाली में शाकमल िरना फायदेमंद है।
वतंषमान समय में जब जीवनशैली से जुडंी बीमाकरयां
तेजी से बढं रही हैं, ऐसे में पंलांट आधाकरत भोजन
िेवल एि कविकंप नहीं, बलंकि संवसंथ जीवन िी
आवशंयिता है। यह न िेवल रोगों से बचाव िरता
है, बलंकि पयंाषवरण संरकंंण और नैकति जीवनशैली
िी कदशा में भी एि सशकंत िदम है। अब समय है
कि हम अपने भोजन िे पंंकत सचेत हों। पंलांट
आधाकरत भोजन िो अपनािर हम न िेवल अपना
संवासंथंय सुधार सिते हंै, बलंकि धरती िो भी अकधि
सुरकंंकत और संतुकलत बना सिते हंै। *

दंंी धीरे-धीरे बढं रही है। मौसम
कवभाग िी ताजा भकवषंयवाणी
िे अनुसार आने वाले कदनों मंे
उिंंरी भारत मंे पंंबल शीत

लहर िी आशंिा है। मौसम कवजंंाकनयों िा
िहना है कि इस साल जबरदसंं ठंड पडेगी।
वजह होगी पयंाषपंत वरंाष और अलनीनो पंंभाव।
मगर कंया इस दौरान हम िडिडाती सकंदषयों
वाले कदनों िे लंबे दौर भी देखेंगे? यह भी
आशंिा है कि ठेठ कठठुरन वाले कदन िुछ िम
ही रहेंगे। सदंष रातों और ठंडी हवाओं िा िम
होना, िेवल मौसम िा पंंशंन नहीं बलंकि जीवन
िे संतुलन से भी जुडा है। यकद सरिारों ने
वैजंंाकनि नीकतयों िो जनजीवन से जोडने िी
गकत नहीं बढाई और आम लोगों ने जरंरी
सहभाकगता नहीं िी तो आने वाले वरंष 2100
ति भारतीय उपमहादंंीप िा मौसम ऐसा होगा,
जहां ‘गमंंी ही सामानंय’ और ‘सदंंी एि दुलंषभ
अनुभव’ रह जाएगी। 
आने िाले िष््ो् म्े घटेगी िर््ी 
संयुकंत राषंंंं संघ एनंवॉयनंषमेंटल पैनल ऑफ
कंलाइमेट िी करपोटंष बताती है कि 1980 से
2020 िे बीच यानी चालीस सालों में बेहद
ठंडी रातों और अतंयंत सदंष कदनों िी संखंया में
चार गुना िी िमी आई है। गंलोबल वाकंमिंग िे
चलते जमीनी सतह िा तापमान बढंने से बािी
कदनों में भी ठंड सामानंय ही रह रही है। ऐसे में
घने िोहरे वाले कदन भी साल दर साल घट रहे
हैं। यकद मौजूदा रंझान जारी रहा तो साल 2050
ति भारत में भीरण सदंंी वाले कदनों में 60 से
70 पंंकतशत िी उकंलेखनीय कगरावट आने और
गमंंी वाले कदनों में तीन गुना बढोिंंरी िी
आशंिा है।
ठंड की अिणि होती जाएगी कम
नेचर पकंंतिा िे अधंययन िे अनुसार 2080 से
2100 िे बीच गमंष कदनों और रातों िी घटनाएं
सात गुना ति बढेंगी। इस िारण ‘िडािे िी
ठंड िे कदन’ लगभग कवलुपंत हो सिते हंै।
कफलहाल यह तय है कि अब सकंदषयां ‘कपछली
शतालंबदयों जैसी लंबी और संथायी’ नहीं होंगी।

ठंड िी अवकध िुछ िम और तीवंंता असंथाई
रहेगी। अकंपिाकलि मौसमी उतार-चढाव बने
रहने िे साथ सदंंी में भी िभी-िभी बाकरश,
गमंंी और पकंंिमी कवकंंोभ िे जैसे मौसम िे
अकतरेिी तेवर देखने िो कमलेंगे। पांच-सात
दशिों िे बाद सदंंी िा लगभग लोप हो जाना
भकवषंय िे कलए कितना कवनाशिारी होगा,
इसिा अंदाजा भी भयावह है। 
बरल रहा है मौिम का चक््
इस बात िे संिेत अब संपिंं होने लगे हैं
कि कहमालय से लेिर दकंंकण ति
मौसम िा पारंपकरि चकंं तेजी से बदल
रहा है। भारत ‘गमंंी पंंधान देश’ बनने
िी कदशा में तेजी से बढ रहा है। 

उिंंराखंड में िई जगहों पर बीते
एि-दो दशिों िे बीच तापमान में
सामानंयतः तीन कडगंंी ति िी बढत
देखी गई है। िमोबेश यही हाल
कहमाचल और िशंमीर िा भी है। वैजंंाकनिों िे
अनुसार भारत में नंयूनतम तापमान पंंकत दशि
औसतन 0.2 कडगंंी सेलंकसयस िी दर से बढता
जा रहा है। इसिा मतलब है कि ठंडी हवाएं
चलने िी अवकध कसमटती जा रही है, जबकि
गमंष रातें अब लंबी चलती हैं। इसिा नतीजा यह
है कि कमटंंी में नमी कदन-पंंकतकदन घट रही है। पेड
िटने से हवा िी नमी भी िम हो रही है। उधर
जलसंंोत सूख रहे हैं, तो नकदयों और पहाडी
जलसंंोतों िा पुनभंषरण िम हो रहा है और
इसिे चलते वरंाष चकंं अलंसथर हो गया है।
फिलो् पर णरख रहा अिर
कहमालयी और पवंषतीय राजंयों मंे इसिा असर
अब साफ कदख रहा है। सेब, िेसर और
बागवानी िी अनंय फसलें जो ठंडी रात-कदन िे
अंतर पर कनभंषर हैं, उनिा उतंपादन कगरने लगा

है। सेब िे फूल कबन मौसम कखल जा रहे हैं, तो
उनिे पिने और रसीले होने िे कलए जो िडि
सदंंी चाकहए, वह उनिो लगातार िुछ कदनों
ति नहीं कमल रही, सो गुणविंंा पर पंंभाव पड
रहा है। किसान अब िम ऊंचाई पर
‘ऊषंणिकटबंधीय फसलें’, बाजरा और मकंंा
उगाने िो मजबूर हैं, कजससे पहाडी िृकर िी
पारंपकरि पहचान कमटती जा रही है। फूलों और

औरधीय पौधों िी जैवकवकवधता भी खतरे में
है, उनिी रासायकनि गुणविंंा, औरधीय
पंंभावशीलता भी िम हो रही है, कंयोंकि
तापमान बढने से परागण और फूलने िा समय
असंतुकलत हो गया है, उनिे रासायकनि
संघटि बदल जा रहे हंै।
स्िास्थ्य-पय्ाािरि पर पड्ेगा अिर
पयंाषवरणकवद और मौसम कवजंंानी दोनों इस
बात पर सहमत हैं कि बदलते मौसम िी वजह
से नमी कवहीन सूखी गमंष हवाओं िी अवकध
2050 ति दोगुनी हो सिती है। यह बदलाव
खेती किसानी से लेिर जीवन िे कलए
आवशंयि जैकवि सूकंंंमजीवों िे पनपने में
असंतुलन तो पैदा िरेगा ही, साथ ही िीट-रोगों
िे फैलाव जैसी समसंयाएं भी बढेंगी। संवासंथंय
मंतंंालय िे अनुसार 2030 ति भारत में गमंंी

से उपजी बीमाकरयों से मरने वालों िी संखंया
तीन गुना बढ सिती है। डेंगू, मलेकरया जैसी
बीमाकरयां नए कंंेतंंों मंे भी पैर पसारेंगी। कवशेर
रंप से वृदंंजन, बचंंे और मजदूरी िरने वाले
सबसे अकधि जोकखम में हैं। जाकहर है इस
पंंकंंकया से जनधन दोनों िो बहुत नुिसान
होगा। जंगलों में आग िो भी इससे हवा
कमलेगी। इस तरह सदंष रातों िा घट जाना कसफंफ

मौसम पकरवतंषन नहीं बलंकि
पाकरलंसथकति संतुलन िे अलंसथर होने
िा संिेत है। 
होगा भारी आण्थाक नुकिान
भीरण सदंंी वाले कदनों िे दौर िम होने
से पैदा जलवायु असंतुलन िा सीधा
नुिसान अथंषवंयवसंथा और संवासंथंय
तंतंं पर पडेगा। बताते हैं, वैकं ंिि
तापमान में चार कडगंंी सेलंकसयस िा
इजाफा, अथंषवंयवसंथा िो 40 फीसदी

िमजोर िर देगा। अनुमान है कि जलवायु
आपदाओं िे िारण देश िो हर साल सिल
घरेलू उतंपाद िा लगभग 2 फीसदी ति घट
सिता है। अगर दुकनया वैकंंिि तापमान में होती
वृकंंद िो दो कडगंंी सेलंकसयस पर सीकमत रखने में
सफल भी हो जाती है, तो इसिी वजह से पंंकत
वंयलंकत औसत जीडीपी में 16 फीसदी िी
कगरावट आ सिती है।
बढ्े्गी प््ाकृणतक आपराएं
घटती सदंंी, बढती गमंंी िे िारण शंंम
उतंपादिता में िमी, जीडीपी िो िम िरेगी।
फंलैश फंलड, बादल फटने एवं बाढ तथा भू-
संखलन िी घटनाओं िी संखंया और
भयावहता दोनों बढेंगी तो अवसंरचना िो
नुिसान होगा। इसिा परोकंं पंंभाव
अथंषवंयवसंथा पर पडेगा। *

किर स्टोरी
िंजय श््ीिास््ि

हालांवक इस वर्ा आने वाले
वदनो् के वलए कड्ाके की ठंड
पड्ने की संभावना बताई जा
रही है। लेवकन वजस तरह से
मौसम का वमजाज वैव््िक
स््र पर बदल रहा है, उससे
आगामी वर््ो् मे् सद््ी की
अववि और उसकी तीव््ता
घटती जाएगी। इसके उलट
वर्ाा कम होगी और गम््ी की
तवपश बढ्ती जाएगी। इसके
कई दुष्प््भाव देखने को
वमले्गे। ऐसे मे् प््भावी नीवत
बनाने के साथ सामूवहक
प््यास भी करने हो्गे।

एन्वॉयर्नमे्टल मैरेजमे्ट की ताजा रिपोट््ो् रे भाित की जलवायु को लेकि जो गंभीि चेतावरी दी है, उसके
प््रत सिकाि औि जरमारस मे् रकतरी रचंता है, इसके प््रत उरका सिोकाि कैसा है यह तो ररकट
भरवष्य मे् पता चलेगा। लेरकर अब समय आ गया है रक सिकािो् को इसके रलए बहुस््िीय तैयािी किरी
होगी। शहिो् मे् ‘ग््ीर बेल्ट’ औि कूरलंग-कॉरिडोि रीरत को अररवाय्नतः लागू किरा होगा। पव्नतीय िाज्यो्
मे् जलवायु अरुकूल कृरि, जल संिक््ण, ग्लेरशयि तथा ररगिारी प््णारलयां बढ्ारी हो्गी। शहिी इलाको्
मे् हरित आविण, वि्ान जल संचयर औि ऊज्ान दक्् भवरो् को बढावा देरा होगा। जलवायु परिवत्नरो् को
सह सकरे वाली फसलो् के अरुसंधार को बढ्ावा रमलरा चारहए। जंगलो् की कटाई पि िोक लगे।
पय्ानविणीय चेतरा को प््ाथरमकता रदए रबरा इस आसन्र संकट से बचाव करिर है।

बनना होगा एन्िॉयन्ामे्टल कॉन्शि

हम जैसा भोजन करते है्, उससे हमारे स्वास्थ्य पर ही नही् पय्ाावरण
पर भी असर होता है। कई स्टडीज मे् सावबत हुआ है वक प्लांट बेस्ड
डाइट हैवबट, हमारी हेल्थ और पय्ाावरण को सुरव््कत रखने मे् बहुत

मददगार सावबत हो सकता है। इस बारे मे् जावनए।

आ
जीिनशैली

मोणनका णिन्हा

पंलांट बेसंड डाइट हैतबट
संवसंथ जीवन-सुरतंंित पयंाावरण

बदल रहा मौसम का तमजाज
बढंती गमंंी-घटती सदंंी

स

तंषमान कहंदी िावंय पकरदृशंय में जंंानेंदंंपकत,
वकरषंंतम पीढंी िे पंंकतकंंषत िकवयों मंे

शाकमल हैं। वह जीवन-संवेदना िी कजस
भावभूकम पर उतरिर िकवता रचते हैं, उनिी
अकभवंयलंकत दाशंषकनि आखंयान बन जाती है।
इस बात िो पंंमाकणत िरती हैं, हाल में छप िर
आए उनिे नवीनतम िकवता संगंंह ‘पंंिृकत और
िृकत’ िी िकवताएं।
यहां उनिी िकवताओं
में पंंिृकत िे तमाम
घटि सहजता से
आवाजाही िरते हंै
और हमें िुदरत िो
देखने िा सवंषथा
नवीन दृकंंििोण पंंदान
िरते हैं।‘तुम चले
गए/और तुम्हारे साथ
मेरे जीवन का संगीत चला गया।’ (एि कचडंे िे
कलए अशोि गीत) और ‘ननफूले जीवन मे् भी/
नकसी फूल की सुगंध उठकर/नथुनो् तक आती
है/कभी कभी’ (चुपचाप) जैसी पंलंकतयां इस
बात िा सघनता से अहसास िराती हैं कि
पंंिृकत से दूर होिर हमारा जीवन, कनरंतर
जीवंतता खोता जा रहा है। कितने मनोहारी और
आनंदमयी अनुभूकतयों से हम वंकचत होते जा रहे
हैं। िुछ िकवताओं मंे वे कबकंिुल अलग तेवर में
अपनी बात िो पूरी सशकंतता से हमारे सामने
रखते हैं।‘नकताबे् मनुष्यता की रीढ् की उदग्् हड््ी
बन चुकी है्/ कोई भी अमानुनिक ताकत नजसे
क््त-नवक््त कर ले/क््ैनतज नही् कर सकती।’
(मनुषंयता िी रीढं) *

पंंकृतत से आबदंं
कावंयातिवंयकंततयां

व

पुस््क: पंंिृकत और िृकत (िकवता संगंंह),
रचनाकार: जंंानेंदंंपकत, मूल्य: 350 रंपए,

प््काशक: राधािृषंण पंंिाशन, कदकंली

दिन पाए हैं ऊसर जैसा 
बेवा जैसी रातें  
काट रहे हंै हर लमंहे को 
बेमन से अकुलाते। 
जहर उगलते रहे हमेशा 
समझे दजनको चंिन
वंयरंथ गई पूजा-उपासना
वंयरंथ गया हर वंिन
सारा जीवन होम कर दिया 
दिर भी नहीं अघाते। 
रोज हवाएं लाया करतीं 
हैं खबरें भड़कीली
छाया है आतंक दिलों मंे
सबके पास है तीली
ताने मारा करती हैं अब 
ऋतुएं आते-जाते। 
मुंह में राम बगल में छुरी 
लेकर सब चलते हंै
मान चुके हंै दजनको अपना
उनको भी खलते हंै
पीछे लोग दकया करते हंै 
दकदसम-दकदसम की बातें। 

पुस््क चच्ाा / णिज््ान भूषि

निगीत
डॉ.माणिक णिश््कम्ाा 'निरंग'

खो नीकलमा, मुझे गांव जाना ही
पडेगा। कपताजी इस दुकनया में नहीं
रहे। उनिे अंकतम संसंिार में तो नहीं

जा पाया था लेकिन अब तेरहवीं में तो िम से
िम जाना ही पडेगा। अरे भई, दुकनया िो
कदखाने िे कलए जाना ही पडेगा। वरना लोग
मुझे कंया िहेंगे? तुम बेबी िे बथंष-डे पाटंंी िो
अचंछी तरह अरेंज िर लेना।’

तभी आठ वरंंीया बेबी वहां दौडती हुई आई
और पापा से कलपटते हुए बोली, ‘पापा आप
िहां जा रहे हंै, मेरी बथंष-डे पाटंंी में आप नहीं
रहेंगे कंया?’

यह सुनिर नीकलमा ने कंंोध भरे संवर में
िहा, ‘तुमंहारे पापा अपने कपताजी िी मरनी में
जा रहे हंै। इनंहें तो हमारी िोई कफकंं ही नहीं है।
अरे ऐसे वंयलंकत िे मरन-ेजीने से हमें िोई
मतलब नहीं रखना चाकहए। तुमंहारे कपताजी ने
अपनी पूरी जमीन-जायदाद तुमंहारे छोटे भाई िे
नाम िर दी। तुमंहें कंया कमला? कफर भी तुम कपता
िी तेरहवीं मंे जाने िे कलए परेशान हुए जा रहे
हो।’ अपने दादाजी िे कलए ममंमी िे मुंह से िटु
वचन सुनिर बेबी िो अचंछा नहीं लगा। वह
रोते हुए अपनी ममंमी से बोली, ‘दादाजी कितने
अचंछे थे। एि बार यहां आए थे तो मुझे और
चीिू भैया िो कितना पंयार िरते थे। हमें
अचंछी-अचंछी िहाकनयां सुनाया िरते थे। मैं
भी पापा िे साथ गांव जाऊंगी।’

नीकलमा ने गुसंसे में िहा, ‘बेबी तुम िहीं
नहीं जाओगी। तुमंहारा बथंष-डे है न। गांव में
तुमंहारे पापा, चाचा सब देख लेंगे।’

‘ममंमी, आप इसकलए नाराज हो न दादाजी
से कि उनंहोंने पापा िो जमीन नहीं कदया। चाचू
िो सब दे कदया। पर दादाजी कंया िरते। आप
लोग तो दादाजी िो यहां बुलाते भी नहीं थे, न
ही गांव उनसे कमलने जाते थे। चाचू तो दादाजी
िो हॉलंसपटल ले जाते थे, उनिी अचंछी तरह
देखभाल िरते थे।’

िुछ ठहरिर बेबी ने बडी मासूकमयत से
पूछा, ‘ममंमी, कंया पापा िे मरने पर चीिू भैया
भी नहीं आएंगे।’ यह सुनिर बेबी िे ममंमी-
पापा अवाि रह गए। * -डॉ. शैल चंद््ा 

दे
सच््ाई

सौ पांच ..  दो सौ छह.. और यह दो
सौ सात पता तो यही है, लेकिन यह
मिान तो नहीं लग रहा।’ मिान

खोजते हुए मैं सोच रहा था। तभी नेमपंलेट पर
नजर पडंी- बंंजेश आहूजा ‘हमंम यही है।’

दरअसल, आठ-नौ वरंष बाद मैं इस इलािे
में आया था। इस बीच ये साधारण-सा घर न
िेवल कसंडंंेला िी तरह िीमती कलबास पहन
चुिा था, बलंकि साथ वाले दो सौ आठ नंबर िो
डिार िर खासा मुकटया भी गया था। मिान िी
चार दीवारी िे अंदर से झांिते अशोि िे छोटे-
छोटे पेडं मानो, मुझे पहचानने िी िोकशश िर
रहे थे।

‘जब मैं कपछली बार आया था तब तुम नहीं
थे।’ मैंने भी जतला कदया और घर िे दरवाजे पर
लगी घंटी बजा दी। बंंजेश जी वरंंों से समाज-
सेवा िे कलए समकंपषत हैं। गरीबों, बेसहारों और
वंकचतों िे कलए तीन तो एनजीओ चलाते हैं,
और इनिे अकतकरकंत भी िई संसंथाओं िे परामशंष-
मंडल में शाकमल हैं। आए कदन इस पुणंय िमंष हेतु
पुरंसंिृत और समंमाकनत भी होते रहते हंै। आज भी
मैं अपनी संसंथा दंंारा कदए जा रहे समंमान िा
कनमंतंंण लेिर ही उनिे घर पर आया था।

गेट खुलने में जंयादा देर नहीं लगी। खोलने
वाला अशोि िे पेडंों से पुराना था, सो उसने
आदर से अंदर आने िे कलए िहा। अंदर घुसते ही
मिान िे वैभव से थोडंी चमतंिृत-सी आंखें
इधर-उधर टोहने लगीं तो बृजेश जी अपने बगीचे

िे एि िोने मंे खडंे नजर आए। शाम िे छह बज
रहे थे। एयर िंडीशनर िी ठंडी हवा खाने िे
अरमान िो जबंत िरते हुए मैंने बृजेश जी िा
अकभवादन किया और अपने चेहरे पर उभर आया
पसीना पोंछते हुए यह बोल ही कदया, ‘बृजेश जी!

इतनी गमंंी में घर से बाहर यहां?’
‘अरे! आओ-आओ कमतंं! हम तो सेवि ठहरे।

हमारे कलए कंया गमंंी वमंंी, वैसे िंपोसंट बना रहे हैं।
सरिार तो अब जागी है, हम तो िब से पयंाषवरण
िे कलए पंंयासरत हैं।’ उनंहोंने सगवंष िहते हुए
अपने सामने खोदे गए लगभग तीन फीट गहरे और
ढाई फीट चौडंे एि गडंंे िी ओर संिेत किया। तभी
घर िे अंदर से उनिा बावचीं एि थाली में
सलंबजयों और फलों िे ढेर सारे कछलिे लाया और
उस गडंंे मंे डाल िर चला गया। तब ति माली
बगीची से बटोरी सूखी पकंंियां ले आया था। उसने
वो पकंंियां उस गडंंे मंे डालीं और कफर बृजेश जी िे
इशारे पर उस पर कमटंंी िी एि मोटी परत लगा दी।

‘ये जैकवि िचरा भी न, बडंे िाम िा होता है।
ये जो लहलहाती बकगया देख रहे हो न, ये इसी से
बनी िंपोसंट िा िमाल हैं।’ बृजेश जी मुझे बताने
लगे। तभी, उनिे सेिरेटंंी ने एनजीओ िे किसी
कवदेशी दानितंाष िे िॉल पर होने िी सूचना देते
हुए फोन उनिे हाथों में पिडंा कदया। वो फोन पर
बात िरते हुए ‘हे..हे..’ िरते हंस रहे थे और मेरी
नजर बकगया से हटिर अब उनिी आलीशान
िोठी पर कटि गई थी। * - शोभना श्याम

कंपोस्टदो 
समाज सेवा के क््ेत्् मे्

बृजेश जी के योगदान से
प््भाववत वह उनसे वमलने
उनके घर पहुंचा। लेवकन
वहां पहुंचकर उसे बृजेश

जी के व्यवहार और
जीवनशैली मे् अलग 
ही रंग नजर आया।

बेवा जैसी रातें 
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लेबी िो आप सभी ने
जर्ि खाई होगी। बाहि से
कुिकुिी औि भीिि से

िसभिी जलेबी भला तकसे पसंद नही्
होगी। लेतकन स्या आप जानिे है्
जलेबी का एक भाई भी है, तजसे कहिे
है् जलेबा।
पहले बाि जलेबी की: जलेबी हि
वग्ि के लोगो् के बीच बेहद लोकत््पय
व्यंजन है। स्वाद मे् मीठी, कुंडलाकाि
जलेबी भािि, बांग्लादेश, पातकस््ान, ईिान के साथ
लगभग सभी अिब देशो् मे् खाई जािी है। जलेबी के
इतिहास की बाि कि्े िो इसकी शुर्आि तकसी
इस्लातमक देश से मानी जािी है। मध्यकालीन तकिाब
‘तकिाब-अल-िबीक’ मे् भी ‘जलातबया’ नामक तमठाई
का उल्लेख तमलिा है, जो अिेतबक शब्द है। फािसी मे्
इसे ‘जतलतबया’ कहिे है्। 10वी् शिाब्दी की अिेतबक
पाक कला तकिाब मे् भी ‘जुलुतबया’ बनाने की कई
ितेसपीज का उल्लेख तमलिा है। इतिहासकािो् की माने्
िो जलेबी 500 साल पहले, जब िुक््ी आक््मणकािी
भािि आए थे िब,
तहंदुस््ान मे् पहुंची थी।
जुलुतबया, जो अब
जलेबी के नाम से जानी
जािी है, एक तमठाई है।
इसे मूल र्प से ईिान मे्
इसी नाम से जाना जािा
था। यह मध्यकाल म्े
िुक््ी औि फािसी
व्यापातियो् के साथ भािि
आई औि धीिे-धीिे भािि मे् एक लोकत््पय तमठाई बन
गई। 10वी् शिाब्दी के एक अिबी ग््ंथ मे् भी इस तमठाई
का उल्लेख है, तजसमे् इसे ‘जलातबया’ कहा गया है।
कई नाम है् प््चललि: श््ीलंका मे् इसे ‘पानी वलालु’
कहिे है्, जो उड़द औि चावल के आटे से बनिी है।
भािि के उत््ि-पत््िम मे् इसे जलेबी, महािाष्््् मे् तजलबी
िथा बंगाल औि बांगल्ादेश मे् ‘तजलपी’ कहा जािा है।
ईिान के अलावा ट््ूनीतशया मे् इसे ‘जष्लतबया’ के नाम
से जाना जािा है, वही् नेपाल मे् इसे ‘जेिी’ कहिे ह्ै।
कई र्पो् मे् प््लसद््: भािि के लगभग हि कोने म्े
जलेबी बहुि लोकत््पय है, लेतकन यह उत््ि भािि,
पत््िम बंगाल औि तबहाि मे् तवशेष र्प से पसंद की
जािी है। मध्य प््देश के जबलपुि मे् ‘खोया जलेबी’
प््तसद्् है िो आंध्् प््देश के िेनाली मे् गुड़् की जलेबी
लोकत््पय है, तजसे ‘वेल्लम तजलेबी’ कहा जािा है।

गुजिाि मे् ‘जलेबी-फाफड़्ा’ नाश्िे के िौि पि बहुि
प््चतलि है। भािि की ििह ही, पातकस््ान, बांग्लादेश,
ईिान औि कई अिब देशो् म्े भी जलेबी को बहुि पसंद
तकया जािा है।
ऐसे बनािे-खािे है् जलेबी: जलेबी बनाने मे् मैदा,
यीस्ट यानी खमीि, घी या िेल, शक््ि औि पानी का
इस््ेमाल तकया जािा है। इनके अलावा पनीि जलेबी,
आलू की जलेबी, मावा-खोया जलेबी आतद कई प््काि
की जलेतबयां माक््ेट मे् उपलब्ध है्। कई शहिो् मे् इसे
पोहा-जलेबी, िबड़ी जलेबी, दूध-जलेबी आतद कई ििह

से खाया जािा है।
लाजिाब होिा है
जलेबा: अपने देश मे्
कुछ जगहो् पि औि
खास अवसिो् पि बड़्े
आकाि की जलेबी,
तजसे जलेबा कहिे है्,
बहुि लोकत््पय है।
जलेबी औि जलेबा मे्
मुख्य अंिि उनके

आकाि औि गाढेपन का होिा है। एक जलेबा किीब 250
ग््ाम वजन का हो सकिा है। जलेबा एक सामान्य जलेबी
का तवशाल औि मोटा संस्किण यानी ‘तकंग साइज’
संस्किण होिा है, तजसका हि टुकड़्ा काफी बड़्ा होिा
है। इसे पकने औि चाशनी मे् पूिी ििह भीगने के तलए
ज्यादा समय िक िला जािा है, जबतक जलेबी पिली
औि कुिकुिी होिी है।
कुछ ही जगह लमलिा है जलेबा: जलेबा कुछ ही
जगहो् पि तमलिा है। भािि की धात्मिक िाजधानी
बनािस मे् भादो महीने मे् ििजगा पव्ि के अवसि पि
जलेबा तमलिा है। वहां के भििपुि, झंझोि, उदाि, बिवा
सतहि कई गांवो् म्े जलेबा की दुकानो् पि शाम होिे ही
भीड़् लग जािी है। इसके अलावा दीपावली के अवसि
पि पुिानी तदल्ली के कुछ इलाको् म्े, हतियाणा के मेवाि
मे् भी जलेबा बनाया औि चाव से खाया जािा है। k

ज

रसभरी रलेबी का 
बड्ा भाई रलेबा

तधकांश फूल अपने-आप मे् इिने सुंदि-
मोहक होिे ह्ै तक उन्हे् देखकि मन

प््फुक्ललि हो उठिा है। उस पि जब कोई तफल्म
अतभनेि््ी अपने बालो् म्े कोई फूल या फूलो् का
गजिा लगा ले िो उनकी खूबसूििी मे् मानो चाि
चांद लग जािे है्। नितगस से लेकि नितगस
फाखिी िक, हेलन से हेमा मातलनी िक, िेखा से
िाखी िक, मीना कुमािी से मुमिाज िक,
शत्मिला टैगोि से तशल्पा शेट््ी िक, माला तसन्हा
से माधुिी दीत््कि िक। चाहे तकसी भी पीढी की
अतभनेि््ी िही हो्, सभी ने अपनी सुंदििा बढाने
के तलए फूलो् को न तसफ्क अपने बालो् मे् लगाया
बक्लक उनकी िंगि इस ििह तबखेिी तक हि दौि
मे् दश्िक उनके जलवो् के कायल होिे िहे ह्ै।
तफल्म तनम्ाििा-तनद््ेशको् के तलए फूल सतदयो् से
प््ेिणा का सबब िहे है्। हि िंग, हि ििह के फूल
तफल्मी दृश्यो् की सुंदििा, नजाकि औि
काव्यात्मकिा को बढ्ा देिे ह्ै।
फूलो् से बढ्िी है दृश्यो् की खूबसूरिी:
तफल्मी दृश्यो् मे् अगि फूलो् के बाग हो्, िो
नायक-नातयका की िोमांतटक उपक्सथति इनसे
औि बढ जािी है। गीि या तफि तकसी दृश्य मे्
अगि फूल नजि आिे ह्ै, िो उनकी सुंदििा कई
गुना बढ् जािी है। इसके
एक नही् कई उदाहिण है्।
िाखी औि शतश कपूि पि
तफल्माए गए गीि ‘ओ मेिी
शम््ीली’ (शम््ीली) मे्
गुलाब की िौनक है, िो
शत्मिला टैगोि-िाजेश
खन्ना पि तफल्माए गए
गीि ‘कोिा कागज था ये मन मेिा’ (आिाधना)
को औि भी िोमांतटक तकया है डहेतलया के फूलो्
ने। एविग््ीन गीि ‘मेिे सपनो् की िानी कब
आएगी िू’ (आिाधना) मे् िाजेश खन्ना, सुजीि
कुमाि जब चलिी ट््ेन मे् बैठी शत्मिला टैगोि को
छेड़िे है्, िो शत्मिला के बालो् मे् लगे छोटे-छोटे
लाल फूल सािे माहौल को िंगीन कि देिे है्।
दिअसल, फूल कोई भी हो, अगि उसे किीने से
लगाया औि प््स््ुि तकया जाए िो वह नातयका
की खूबसूििी औि गीिो्-दृश्यो् की र्मातनयि
को औि भी बढ्ा देिा है।
मुमिाज का यूनीक गजरा-थ्टाइल: मुमिाज
ऐसी अतभनेि््ी िही है्, जो अपनी स्टाइतलंग के
कािण आज भी युवा पीढ्ी के तलए फैशन
आइकॉन ह्ै। िाजेश
खन्ना-मुमिाज की तफल्म
‘अपना देश’ के गीि
‘कजिा लगा के, गजिा
सजा के तबजुिी तगिा के
जइयो न’ मे् मुमिाज ने
तजस ििह से बेला के
फूलो् से बना गजिा

लगाया, वह आज भी अनेक मतहलाओ् के तलए
एक मानक बना हुआ है। आज भी शादी या
तकसी अन्य समािोह मे् जब कोई मतहला गजिा
लगािी है, िो ज्यादािि उसका स्टाइल मुमिाज

जैसा ही होिा है। इसी
तफल्म का एक अन्य गीि
है, ‘सुन चंपा, सुन िािा,
कोई जीिा, कोई हािा’
तजसम्े मुमिाज अपने
तचि-पतितचि अंदाज म्े
अतभनय की िौनक
तबखेििी है्। उनके साथ-

साथ कोिस गाने वाली साइड आत्टिस्ट्स ने भी
बालो् मे् फूल लगाए है्। पूिे गीि मे् बालो् मे् लगे
फूलो् से जो समा बंधा है,
वह देखिे ही बनिा है।

1973 मे् आई तफल्म
‘लोफि’ मे् फिीदा जलाल
की शादी मे् लाल शिािा कुि््े
पि बालो् म्े गजिा लगाकि
मुमिाज ने बिा तदया तक
अगि फूलो् का गजिा
लगाना हो, िो स्टाइल स्या होगी। इसी तफल्म के
सुपितहट गीि ‘मै् िेिे इश्क मे् मि न जाऊं कही्’
मे् उन्हो्ने फूलो् के त््पंट से सजी साड़ी पि सफेद
गुलदाउदी लगाकि दश्िको् को अपना दीवाना

बना तलया था।
फूलो् से लनखरी इनकी
भी खूबसूरिी: ‘आज मै्
जवान हो गई हूं’ (मै् सुंदि
हूं) गीि मे् लीना
चंदाविकि, ‘पल-पल
तदल के पास कोई िहिा
है’ (ब्लैकमेल) मे् िाखी

की खूबसूििी औि उनकी उपक्सथति को फूलो् ने
औि भी संुदि-मोहक बना तदया। तफल्म
‘हतियाली औि िास््ा’ मे् मनोज कुमाि औि
माला तसन्हा पि तफल्माया गया गीि ‘बोल मेिी
िकदीि मे् स्या है’ मे् माला तसन्हा ने अपने बालो्
को गुलदाउदी से इस प््काि से सजाया है तक
उनकी मंद-मंद मुस्कान की मोहकिा औि भी
बढ् गई। आगे चलकि साल 1992 मे् तिलीज
तफल्म ‘िहलका’ के ‘तदल दीवाने का डोला
तदलदाि के तलए’ मे् अतभनेि््ी ने अपनी पूिी
चोटी को फूलो् म्े गुंथकि ऐसा स्टाइल बनाया
तक सालो् िक यह फैशन शातदयो् म्े दुल्हन के
तसि चढकि बोला।
फूलो् िाले ये सदाबहार गीि: बाि तफल्म औि

फूलो् की चली है िो यहां
एक औि बाि का तजक््
किना जर्िी हो जािा
है। तहंदी तफल्मो् मे् 
जहां एक ओि
अतभनेत् ्ियो् ने अपनी
हेयि स्टाइतलंग के तलए
फूलो् का प््योग तकया,

िो शायिो्/गीिकािो् ने अपने गीिो् म्े फूलो ्का
खूब औि बखूबी इस््ेमाल तकया, कभी सीधे-
सीधे िो कभी प््िीक के र्प मे्। ‘आिजू’ तफल्म
का गीि ‘ऐ फूलो् की िानी बहािो् की मतलका’,
‘सूिज’ का गीि ‘बहािो फूल बिसाओ, मेिा
महबूब आया है’, ‘सिस्विी चंर््’ का ‘फूल िुम्हे्
भेजा है खि मे्’, ‘प््ेम पुजािी’ का ‘फूलो् के िंग
से’ जैसे िमाम ऐसे गीि है्, जो आज भी
महतफलो् म्े बजिे है्। सोशल मीतडया के दौि मे्
भी इन सदाबहाि गीिो् पि खूब वीतडयोज बनाए
जािे है् औि समय-समय पि ये गाने ट््े्ड भी
कििे ह्ै। k

अ
िूल अपनी खूबसूरिी, सुगंध और मोहकिा के वलए राने रािे ह्ै। वहंदी विल्मो्
मे् भी िूलो् ने नावयकाओ् की खूबसूरिी मे् चार चांद लगाने म्े बड्ी भूवमका

वनभाई है। साथ ही विल्मी गीिो् और सी्स को र्मानी बनाने म्े भी िूलो् का
अहम रोल रहा है। वहंदी विल्मो् और िूलो् के कनेक्िन पर एक नरर।

शसने ट्े््ड
मनोज प््काि

िूलो् से खूब रनखरती रही है
रिल्मी एक्ट््ेसेस की खूबसूरती

‘हदरयाली और रासंंा’ में माला दसनंहा-मनोज कुमार ‘आराधना’ में ‘ शदंमाला टैगोर के साथ राजेश खनंना

‘बंलैकमेल’ में राखी के साथ धमंंेंदंं

‘शमंंीली’ के एक गीत में राखी-शदश कपूर

‘अपना देश’ में मुमताज-राजेश खनंना

रलेबी बहुि लोकव््पय वमठाई है, रो देि के कई इलाको् मे् खूब पसंद की
रािी है। लेवकन इससे कई गुना बड्ा और भारी रलेबा कुछ ही स्थानो् पर

वमलिा है। रलेबी और उसके बड्े भाई रलेबा से रुड्ी कुछ रोचक बािे्।

गि आप शहिी भीड़्-भाड़्, शोिगुल औि
भाग-दौड़् से कुछ तदनो् की छुट््ी चाहिे है् िो
इस बाि सद््ी की छुत््टयो् म्े र्ख कतिए कुछ
अल्पज््ाि मगि शांि, प््कृति की गोद मे् बसे

हिे-भिे तवंटि डेक्सटनेशंस की ओि। यहां आपको सुकून औि
शांति का अहसास होगा।
हरा-भरा शीिलाखेि, उत््राखंड: उत््िाखंड के अल्मोड़्ा
मे् क्सथि शीिलाखेि एक खूबसूिि तहल स्टेशन है। यह
तहमालयी गांव अपने मनोिम कुमाऊंनी दृश्यो् औि शांि
माहौल के तलए जाना जािा है। शीिलाखेि, प््तसद्् टूतिस्ट
प्लेस िानीखेि के पास क्सथि
एक उभििा हुआ पय्िटन
स्थल है। इस क््ेि्् मे् आने
वाले मुख्य पय्िटक ट््ैकस्ि ही
होिे ह्ै। यहां की सभी
गतितवतधयां पय्ािविण के
अनुकूल होिी है्। शहिो् के
लोग वहां के प््दूषण से दूि,
एक सुकून भिी छुट््ी तबिाने
के तलए शीिलाखेि आिे ह्ै।
कश्मीर जैसा दलरंगबाड्ी,
ओलडशा: दतिंगबाड़्ी, ओतडशा के पूव््ी घाट का एक तहस्सा
है, जो कंधमाल तजले म्े क्सथि है। यह िाजधानी भुवनेश््ि से
251 तकलोमीटि दूि है। यह तहल स्टेशन छोटी-छोटी हिी-भिी
पहात्ड़यो्, नतदयो् औि झिनो् से भिा है। इस क््ेि्् म्े चीड़् औि
साल के पेड़् बहुिायि मे् ह्ै। यहां आपको कॉफी के बागान भी
देखने को तमले्गे। दातिंगबाड़्ी को प््ाकतृिक सुंदििा के कािण
ओतडशा का कश्मीि कहा जािा है। यह ओतडशा के ग््ीन कूल
पय्िटन स्थलो् का नया चेहिा है। प््कृति के संिक््ण के तलए
यहां कई पाक्क औि तिजव्ि बनाए गए है्। स्थानीय समुदायो् ने
पय्िटको् को क््ेि्् के प््ाकृतिक संसाधनो् के बािे मे् बिाने के
तलए जगह-जगह प््कृति तशतवि बनाए ह्ै। सत्दियो् के शुर्आिी
महीने, दतिंगबाड़्ी घूमने के तलए आदश्ि समय माना जािा है।
दल््िण का चेरापूंजी अगुंबे, कन्ााटक: कन्ािटक के
तशमोगा तजले म्े क्सथि, अगुंबे एक छोटा-सा गांव है। इसे
दत््कण भािि का चेिापूंजी भी कहा जािा है। जैव तवतवधिा से

भिपूि इस क््ेि्् म्े दत््कण भािि
मे् सबसे ज्यादा वष्ाि होिी है
औि भािि म्े दूसिी सबसे
ज्यादा वात्षिक वष्ाि होिी है।
यह तहल स्टेशन मनोिम
सुंदििा औि ट््ैतकंग ट््ेल्स से
भिपूि है। यह अंतिम जीतवि
तनचले वष्ाि वनो् मे् से एक है।
अगुंबे ही टीवी धािावातहक
‘मालगुडी डेज’ मे् भािि के
बेहद प््तसद्् काल्पतनक शहि
मालगुडी का वास््तवक दृश्य था। यह तमतिक्सटका,
तलस्टेतसया, गात्सितनया, डायोस्पायिोस, यूजेतनया आतद
औषधीय पौधो् की कुछ दुल्िभ प््जातियो् का घि है। इसतलए
इसे ‘हतसर् होन्नू’ उपनाम तमला है, तजसका अथ्ि है हिा सोना।

एक तवशाल वष्ाि वन औि
तवतवध वनस्पतियो् औि जीवो्
का घि होने के कािण, अगुंबे
मे् अगुंबे वष्ािवन अनुसंधान
के्र्् क्सथि है। यह भािि का
सबसे पुिाना मौसम के्र्् है, जो
वष्ािवन क््ेि््ो् मे् होने वाले

तकसी भी बदलाव पि तवशेष
नजि िखिा है। अगुंबे को
‘कोबिा िाजधानी’ भी कहा
जािा है स्यो्तक यहां बड़्ी
संख्या मे् कोबिा पाए जािे ह्ै।
िाहन मुक्ि मािेरान,
महाराष््््: महािाष्््् के िायगढ्
तजले म्े पत््िमी घाट की सह््ार््ी पव्िि श््ंखलाओ् के बीच
क्सथि माथेिान एक आकष्िक औि लोकत््पय तहल स्टेशन है।
समुर्् िल से लगभग 2,625 फीट की ऊंचाई पि बसा यह
स्थान अपनी प््ाकृतिक सुंदििा, शांि वािाविण औि प््दूषण
मुस्ि पय्ािविण के तलए जाना जािा है। माथेिान को एतशया का
एकमाि्् ऑटोमोबाइल मुस्ि (वाहन-मुस्ि) तहल स्टेशन होने
का गौिव प््ाप्ि है, तजसका अथ्ि है तक यहां तकसी भी प््काि के
मोटि वाहन प््तिबंतधि है्। यहां पय्िटक पैदल, घोड़्ो् पि या

हाथ से खी्ची जाने वाले
तिस्शा से घूम सकिे है्।
माथेिान कई मनमोहक
पॉइंट्स के तलए प््तसद्् हैै।
यहां का पैनोिमा पॉइंट 360
तडग््ी का तवहंगम दृश्य प््स््ुि
कििा है औि सूय््ोदय,
सूय्ािस्् दृश्य के तलए बहुि
लोकत््पय है। ईको पॉइंट पि
गूंजिी आवाज्े सुनी जा
सकिी है्। लुईसा पॉइंट औि

तकंग जॉज्ि पॉइंट अपनी प््ाकृतिक सुंदििा औि शांि
वािाविण के तलए जाने जािे ह्ै। यहां मौजूद शाल््ोट लेक एक
शांि झील है, तजसके आस-पास लोग खूब तपकतनक मनाने
आिे है्। माथेिान की याि््ा का मुख्य आकष्िण नेिल से
माथेिान िक चलने वाली प््तसद्् नैिो-गेज ‘टॉय ट््ेन’ है।
लगभग 21 तकलोमीटि लंबी यह िेल याि््ा घने जंगलो् औि
घुमावदाि िास््ो् से होकि गुजििी है, जो यात््ियो् को एक
अद्््ि औि यादगाि अनुभव देिी है। माथेिान मुंबई से लगभग
100 तकमी औि पुणे से 120 तकमी की दूिी पि क्सथि है।
तनकटिम िेलवे स्टेशन नेिल है, जहां से टॉय ट््ेन या टैस्सी
द््ािा माथेिान के प््वेश द््ाि िक पहुंचा जा सकिा है। प््कृति

प््ेतमयो् औि शहि की भाग-
दौड़् से दूि शांति की िलाश
किने वाले पय्िटको् के तलए,
माथेिान एक पिफेस्ट
डेक्सटनेशन हैे्।
सबसे बड्ा नदी द््ीप
माजुली, असम: माजुली,
असम म्े ि््ह्मपुि्् नदी पि
क्सथि दुतनया का सबसे बड़्ा
नदी द््ीप है। माजुली औि िाज्य
की िाजधानी गुवाहाटी क ेबीच

की दूिी 347 तकलोमीटि है। यहां मौजूद ग््ामीण भािि के
मनोिम दृश्य दुतनया भि के लोगो् को आकत्षिि कििे ह्ै। यह
द््ीप एक प््दूषण-मुस्ि क््ेि्् है। माजुली द््ीप हाल ही मे् सुत्खियो्
मे् आया था स्यो्तक िेज कटाव के कािण यह डूबने की कगाि
पि पहुंच गया था। स्थानीय सिकाि ने द््ीप पि एकल-उपयोग
वाले प्लाक्सटक पि प््तिबंध लगाने की घोषणा की है।
प््ाकृतिक सुंदििा के अलावा, इस द््ीप मे् कई सांस्कृतिक औि
धात्मिक इमाििे् भी क्सथि है्। k

गम््ी के मौसम मे् घूमने के वलए िो आप वहल स्टेिंस रािे
ही है्।  लेवकन अगर विंटर िेकेिंस मे् टूवरज्म की प्लावनंग
कर रहे ह्ै िो आप कुछ ऑिबीट लेवकन खूबसूरि स्थलो्
का र्ख कर सकिे ह्ै। यहां की ग््ीनरी और नेचुरल टच

आपको कभी न भूलने िाला अनुभि प््दान करे्गे।

ग््ीन-अमेररंग
रवंटर डेस्सटनेिंस

अ

ज तवज््ान औि नवाचाि का युग है।
बदलिे पतिवेश मे् जब पूिी दुतनया ऊज्ाि

संकट, प््दूषण औि जलवायु पतिवि्िन की गंभीि
चुनौतियो् का सामना कि िही है, िब वैज््ातनक नई
तदशाओ् की खोज मे् जुटे ह्ै। इसी खोज की
पतिणति है, कृत््िम पत््ा या आत्टितफतशयल लीफ।
यह एक ऐसा आतवष्काि है, जो मानव सभ्यिा को
स्वच्छ, सस््ी औि तटकाऊ ऊज्ाि प््दान किने की
तदशा मे् क््ांतिकािी पतिवि्िन ला सकिा है।

पेड़्ो् के हिे पत््े जब सूय्ि के प््काश की ऊज्ाि
को उपयोग म्े लािे हुए
काब्िन डाइऑस्साइड औि
जल से भोजन बनािे है्, िो
उस प््त् ्कया को प््काश
संश्लेषण कहा जािा है। इस
प््त् ्कया म्े सूय्ि की ऊज्ाि
िासायतनक ऊज्ाि मे्
पतिवत्ििि हो जािी है। यही तसद््ांि
आत्टितफतशयल लीफ का आधाि बना। यह एक
ऐसा उपकिण है, जो सूय्ि की तकिणो् की सहायिा
से जल को हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन म्े
तवभातजि कििा है।
ऐसे करिा है काम: आत्टितफतशयल लीफ या
कृत््िम पत््े का ढांचा सामान्य पत््े जैसा ही होिा
है, तकंिु इसमे् तवशेष प््काि के प््काश-संवेदी
पदाथ्ि औि उत्प््ेिक धािुएं लगाई जािी है्, जो सूय्ि
की ऊज्ाि को अवशोतषि कि िासायतनक
अतभत््कयाएं प््ािंभ कििी है्। इस प््त््कया मे् जब
सूय्ि का प््काश कृत््िम पत््े पि पड़्िा है, िो यह
जल के अणुओ् को तवभातजि कि देिा है।

पतिणामस्वर्प हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन
उत्पन्न होिी है। प््ाप्ि हाइड््ोजन को संग््तहि कि
स्वच्छ ई्धन के र्प मे् प््योग तकया जा सकिा है। 
लिदेशी लिलि मे् हुए प््योग: सबसे पहले हाव्िड्ि
तवश््तवद््ालय (अमेतिका) के वैज््ातनको् ने
आत्टितफतशयल लीफ का सफल प््योग तकया।
उन्हो्ने तसतलकॉन औि तनतकल जैसे ित्वो् का
उपयोग किके ऐसा उपकिण बनाया, जो साधािण
सूय्ि के प््काश मे् भी जल को तवभातजि किने मे्
सक््म था। इसके बाद मैसाचुसेट्स प््ौद््ोतगकी
संस्थान (एमआईटी), कै्त््िज तवश््तवद््ालय औि

टोस्यो तवश््तवद््ालय के वैज््ातनको् ने भी इस
तदशा मे् उल्लेखनीय योगदान तदया।
भारि मे् भी हो रहे अनुसंधान: भाििीय
प््ौद््ोतगकी संस्थान, कानपुि के वैज््ातनको् ने एक
ऐसा कृत््िम पत््ा तवकतसि तकया है, जो बहुि कम
सूय्ि प््काश मे् भी काम कि सकिा है। यह पानी से
हाइड््ोजन उत्पन्न कििा है। इसी प््काि भाििीय
तवज््ान संस्थान, बै्ग्लुर् ने कृत््िम पत््ो् मे् नैनो-
प््ौद््ोतगकी का उपयोग कि उनकी काय्िक््मिा मे्
उल्लेखनीय वृत््द की है। उनके द््ािा तवकतसि
कृत््िम पत््े पय्ािविणीय कािको्, जैसे िापमान
औि आर्ि््िा के बावजूद क्सथि िहिे ह्ै। इसके साथ
ही िाष््््ीय भौतिक प््योगशाला, नई तदल्ली औि
िाष््््ीय िासायतनक प््योगशाला, पुणे भी इस तदशा
मे् तनिंिि काय्ििि है्। 
भलिष्य के ललए उपयोगी: आज दुतनया की
सबसे बड़्ी चुनौिी है, ऊज्ाि का बढ्िा हुआ
उपभोग औि घटिे पािंपतिक स््ोि। कोयला,
पेट््ोतलयम औि प््ाकृतिक गैस जैसे स््ोि सीतमि
है् औि प््दूषण के बड़्े कािण भी। इसके तवपिीि,
आत्टितफतशयल लीफ सूय्ि की असीम ऊज्ाि का
उपयोग कििी है, जो तन:शुल्क औि अनंि है। यतद
इस िकनीक का बड़्े पैमाने पि उत्पादन औि
उपयोग संभव हो सका, िो आने वाले समय मे् हि
घि स्वयं अपनी ऊज्ाि उत्पन्न कि सकेगा।  k

आ ग््ीन एनर््ी का फ्यूचर
आर्टिरिरियल लीि

वोकेडो (वानस्पतिक नाम-पत्सिया
अमेतिकाना) मूल र्प से मध्य

अमेतिका, तवशेष र्प से मैक्ससको, ग्वाटेमाला
औि पेर् मे् पाया जाने वाला पेड़ है, जो सन
1900 के आस-पास भािि मे् अंग््ेजो् के जतिए
आया था। िब से कई दशको िक यह एक
सजावटी फल के र्प मे् केिल, ितमलनाडु
औि कन्ािटक िक ही सीतमि िहा। 60 के दशक
के बाद से लोगो् ने इसके महत्व को जानना-
समझना शुर् तकया। अपनी न्यूट््ीशन वैल्यू के
कािण एवोकेडो का फल सुपिफूड के र्प मे्
तदनो्-तदन तवख्याि होिा गया औि इसकी तडमांड
तदन-ब-तदन बढ्िी गई। 
अनुकूल भौगोललक स्थिलियां: एवोकेडो
लगभग 18 से 28 तडग््ी से्टीग््ेड यानी मध्यम
िापमान वाले वािाविण मे् अच्छी ििह फूलिा-
फलिा है। इसतलए इसे उत््ि औि मध्य भािि के
ऐसे इलाको् मे् उगाया जा सकिा है, जहां कड़्ी
ठंड या भीषण गम््ी नही् पड़्िी। मसलन

उत््िाखंड के हलद््ानी, काशीपुि,
उधमतसंह नगि आतद मे् इसकी
खेिी की जा सकिी है। इसके
अलावा तहमाचल के तनचले
तहस्सो् मे्, पत््िमी उत््ि प््देश,
हतियाणा, पंजाब, मध्य प््देश औि महािाष्््् के
कुछ इलाको् म्े एवोकेडो की खेिी की जािी है।
ध्यान रखने योग्य बािे्: एवोकेडो का पौधा
फिविी-माच्ि या अगस््-तसिंबि के बीच िोपना

चातहए। पहले 15 से 20 तदन मे् लगािाि
तसंचाई किनी चातहए। जनविी से जून के बीच
जब फल लगने का समय होिा है, उस समय
इस पेड़ को लगािाि सी्चना चातहए, नही् िो
फल सूखकि तगि जािे ह्ै। पेड़ के इद्ि-तगद्ि
मलतचंग किनी चातहए िातक नमी बनी िहे
औि खिपिवाि न बने्।
लकसानो् के ललए है फायदे का सौदा:
एवोकेडो की बढ्िी मांग के कािण आज
इसका बाजाि मूल्य 300 से 400 र्पए प््ति
तकलो िक पहुंच गया है। यही कािण है तक
एवोकेडो की फसल भािि मे् तकसानो् के तलए
फायदेमंद ‘कैश क््ॉप’ र्प म्े उभिी है।

आमिौि पि एवोकेडो का पेड़
िीन से चाि साल के बीच मे्
फल देना शुर् कि देिा है।
अच्छी ििह तवकतसि एवोकेडो
का एक पेड़ औसिन 80 से

150 तकलोग््ाम फल हि वष्ि देिा है। अगि एक
एकड़ मे् एवोकेडो के 100 पेड़ लगा तलए जाएं िो
तकसान को हि साल औसिन 2 से 8 लाख र्पए
की कमाई आसानी से हो सकिी है। k

ए
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रिलाए एवोकेडो का पेड्
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